
 

 1 

บันทึกเทคนิคสง่เสริมสัมมาชีพชุมชน 
(เพ่ือเผยแพร่บนเว็บไซต์สัมมาชีพชุมชน) 

 
๑. ชื่อความรู้ การปลูกสะระแหน่ 
๒. ชื่อเจ้าของความรู้ นางฉลวย  ดวงวรรณะ 
๓. ต าแหน่งเจ้าของความรู้ 

(๑)  เจ้าหน้าท่ีพัฒนาชุมชน 
ท่ีอยู่บ้านเลขที่ 103/2 หมู่ท่ี 2 ต าบลเขาดินพัฒนา อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสระบุรี  รหัสไปรษณีย์ 18000 
(๒)  ปราชญ์ชุมชน 
ท่ีอยูบ่้านเลขที่ 12 หมู่ท่ี ๗ ต าบลเขาดินพัฒนา อ าเภอเฉลิมพระเกียรติ 
จังหวัดสระบุรี  รหัสไปรษณีย์ 18000 

๔. ความเป็นมา/แรงบันดาลใจ/เหตุผลท่ีท า (ในการบันทึกองค์ความรู้) 
นางฉลวย ดวงวรรณะ ประกอบอาชีพท าการเกษตรปลูกสะระแหน่ ในพื้นท่ี 1 งาน โดยใช้สายน้ าพุ 
ซึ่งสะระแหน่จะมีอายุการเก็บเกี่ยวผลผลิตประมาณ ๑ ปี ในแต่ละวันพี่ฉลวยจะมีรายได้จากการเก็บ
สะระแหน่ขาย กล.ละ ๖๐ บาท โดยมัดเป็นก า ก าละครึ่งกิโล  ส่งขายท่ีตลาดสระบุรี และน าไปขาย
ต่อท่ีตลาดไทย อาชีพนี้สามารถสร้างรายได้ให้กับพ่ีฉลวยประมาณวันละ ๕๐๐-๘๐๐ บาท โดยเก็บ
ช่วงเช้ากับช่วงบ่าย ซึ่งเป็นอีกหนึ่งอาชีพท่ีสร้างความภาคภูมิใจให้กับเกษตรกรตัวน้อยๆ ส าหรับการ
สร้างรายได้ด้วยการพึ่งตนเอง มีวิถีแบบพอเพียง  

    ๕. ขั้นตอนการด าเนินงาน  
(๑) ไปอบรมวิทยากรปราชญ์สัมมาชีพชุมชน จ านวน ๕ วัน ท่ีศูนย์ศึกษาพัฒนาชุมชน 
(๒) ด าเนินกิจกรรมการปลูกสะระแหน่ 
(๓) การถ่ายทอดองค์ความรู้ 

    ๖. ปัจจัยแห่งความส าเร็จ  
(๑) การเรียนรู้ การเอาใจใส่ ดูแล (ต้นสะระแหน่ชอบดินร่วนซุยที่ระบายน้ าได้ดีและต้องการแสง

สว่าง แต่ ไม่ต้องการแดดท่ีร้อนจัดจนเกินไป)  
(๒) การรู้จักสังเกตความผิดปกติของแปลงสะระแหน่ เช่น มีเชื้อราลงดิน ลักษณะใบจะเป็นสีเหลือง 

หรือมีตัวบุ้งกัดกินใบ ต้องรีบก าจัด    
 (๓) เน้นการพรวนดินให้ต้นสะระแหน่ ควรท าด้วยความระมัดระวังเพราะสะระแหน่เป็นพืชท่ีมีระบบ
รากตื้นที่แผ่กระจายอยู่ตามหน้าดิน  

(สิ่งที่ส่งมาด้วย ๓) 
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 (๔) มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้การปลูกพืชสะระแหน่ระหว่างเพื่อนบ้าน 
 
    ๗. ข้อพึงระวัง  

(๑) ระวงัแมลงปกีแข็งที่อยู่ในดิน 
(๒) วัชพืช  
(๓) โรคเชื้อราท่ีท าให้ใบหงิกงอ    

     ๘. ข้อเสนอแนะ  
(๑) ต้นสะระแหน่ชอบดินร่วนซุยที่ระบายน้ าได้ดีและต้องการแสงสว่าง แต่ ไม่ตอ้งการแดดที่ร้อนจัด
จนเกินไป 

    ๙. ชื่อและต าแหน่งของผู้จัดการความรู้  
(๑) ชื่อ-สกุลผู้จัดการความรู้ นางฉลวย  ดวงวรรณะ 
(๒) ต าแหน่งผู้จัดการความรู้  กรรมการสตรี กพสต. เขาดินพัฒนา 

    ๑๒. แนบไฟล์รูปภาพเฉพาะนามสกุล .gif , . jpeg) /ไฟล์อื่นๆ เฉพาะนามสกุล .zip , .rar, .pdf, .doc 
(๑) ไฟล์ภาพเจ้าของความรู้............................................................................................................... 
(๒) ไฟล์ภาพกิจกรรม........................................................................................................................ 
(๓) ไฟล์ภาพเอกสารต่างๆ................................................................................................................. 

…………………………… 
หมายเหตุ : ๑) บันทึกหมู่บ้านเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ท่ี ๑ (๒๓๓ หมู่บ้าน) อย่างนอ้ย ๑ องค์ความรู้ 

      ๒) ส่งถึงจังหวัดภายในวันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 
      ๓) ส่งเป็นไฟล์งานบันทึกเทคนคิส่งเสริมสัมมาชีพชุมชนข้อมูล ขอเป็น .doc / ไฟล์ รูปภาพ   
          เฉพาะนามสกุล .gif , . jpeg./ไฟล์อื่นๆ เฉพาะนามสกุล .zip , .rar, .pdf, .doc 
      ๔) ไฟล์รูปภาพ โดยเฉพาะเจ้าของความรู้ และภาพกิจกรรม  ขอให้มีความชัดเจน  

 และส่งแยกมา ไม่บันทึกลงในไฟล์ .doc : ขอบคุณค่ะ 
 


