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บันทึกความรู้สัมมาชีพชุมชน 

(เพ่ือเผยแพร่บนเว็บไซต์สัมมาชีพชุมชน) 
 

๑. ประเภทความรู้สัมมาชีพ  (สามารถเลือกได้มากกว่า ๑ หมวดหมู)่ 

เกษตร   ท่องเท่ียวชุมชน    อื่น ๆ    แปรรูป-อาหาร     แปรรูป-เครื่องดื่ม   

แปรรูป-ผ้าและเครื่องแต่งกาย   แปรรูป-ของใช้ ของประดับ   

แปรรูป-สมุนไพรท่ีไม่ใช่อาหาร 

๒. ชื่อองค์ความรู้ การท้าน ้ายาเอนกประสงค์ 

๓. ชื่อเจ้าขององค์ความรู้    นางนวพร   นามสกุล   ขุนทะ 

๔. ท่ีอยู่บ้านเลขที่.....25..... หมู่ท่ี.......6........ ต้าบล....บ้านป่า......อ้าเภอ......แก่งคอย.......... 

จังหวัดสระบุรี  รหัสไปรษณีย์........18110........... 

๕. ความเป็นมา/แรงบันดาลใจ/เหตุผลท่ีท้า (ในการบันทึกองค์ความรู้) 
  เริ่มต้นจากการได้รับการฝึกอบรมการท้าน ้ายาเอนกประสงค์ โดยส้านักงานพัฒนาชุมชน
 อ้าเภอ ในการลดราย เพิ่มรายได้  จากนั นจึงลองท้าใช้เองเมื่อใช้แล้วดี เลยมีความคิดอยากหา
 รายได้เพิ่ม จึงได้ท้าขายภายในชุมชนในราคาถูก 
    ๕. วัตถุประสงค์  

(๑)เพื่อเป็นการลดรายจ่าย และเพิ่มรายได้ในครัวเรือน 

(๒) เพื่อเป็นการใช้วัตถุดิบในชุมชนให้เกิดประโยชน์ 

    ๖. วัตถุดิบท่ีใช ้ 
  1. สารช าระล้าง N70           1   กิโลกรัม 
  2. เกลือป่น                           1   กิโลกรัม 
  3. น้ าหมักผลไม้รสเปรี้ยว    5    ลิตร 
  4. น้ าเปล่า                           10   ลิตร   
    ๗. อุปกรณ์ท่ีใช้  
  1. กะละมังก้นเรียบ  
  2. ไม้พาย     
    ๘. กระบวนการ/ขั นตอน 
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  1. กวน N70 จากสถานะเหลวสีใสให้ข้นกลายเป็นสีขาวขุ่น 
  2. หลังจาก N70 ถูกกวนให้ข้นเป็นสีขาวขุ่นแล้ว ใส่เกลือเข้าไปประมาณ 0.5 kg แล้ว
กวนให้เป็นเนื้อเดียวกัน 
  3. ค่อยๆ เติมน้ าหมักแล้วคน (เบาๆ) ให้เป็นเน้ือเดียวกัน 
  4. ค่อยๆ เติมน้ าเปล่าแล้วคน (เบาๆ) ให้เป็นเน้ือเดียวกัน 
  5. ค่อยๆ คน (เบาๆ) ไปทางเดียวกันให้ส่วนผสมทุกอย่างเป็นเนื้อเดียวกัน 
  6. ค่อยๆ เติมน้ าและน้ าหมักทีละน้อย แล้วค่อยๆ คนให้เป็นเนื้อเดียวกัน รักษาความหนืด
 ไว้ ถ้าความหนืดลดลงให้เติมเกลือ 
  7. หลังจากท่ีเติมน้ าและน้ าหมักจนหมดแล้วให้คนจนเป็นเนื้อเดียวกัน ค่อยๆ เติมเกลือ
 รักษาความหนืดให้พอเหมาะ เมื่อได้ความหนืดพอเหมาะแล้วให้หยุดเติมเกลือทันที หลังจากนั้นตั้ง
 พักไว้อย่างน้อย 24 ชม. ให้ฟองยุบตัวแล้วกรอกใส่ขวดเพื่อน าไปใช้งานต่อไป 
    ๙. ข้อพึงระวัง  
           - ไม่ควรใส่เกลือมากเกินไป เพราะจะท าให้ความหนืดคืนตัว 
   - ควรดูปริมาณน ้าให้เหมาะสมเพื่อไม่ให้เหลวเกินไป 
    ๑๐. ข้อเสนอแนะ  

(๑)..................................................................................................................................................... 

(๒)..................................................................................................................................................... 

(๓)..................................................................................................................................................... 

    ๑๑.  ความสามารถในการจ้าหน่าย/ให้บริการ 
    ๑๒. ท่ีอยู่ส้าหรับการติดต่อ 

 (๑) ชื่อ-สกุล นางนวพร  ขุนทะ 

 (๒) ต้าแหน่ง ประธานกลุ่มพัฒนาอาชีพบ้านหนองมะค่า 

 (๓) เบอร์โทรศัพท์ 089-2392953 

    ๑๒. แนบไฟล์รูปภาพเฉพาะนามสกุล .gif , . jpeg) /ไฟล์อื่นๆ เฉพาะนามสกุล .zip , .rar, .pdf, .doc 
(๑) ไฟล์ภาพเจ้าของความรู้............................................................................................................... 
(๒) ไฟล์ภาพกิจกรรม........................................................................................................................ 
(๓) ไฟล์ภาพเอกสารต่างๆ................................................................................................................. 

…………………………… 

หมายเหตุ : ๑) บันทึกหมู่บ้านเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ท่ี ๑ (๒๓๓ หมู่บ้าน) อย่างน้อย ๑ องค์ความรู้ 



 

 3 

      ๒) ส่งถึงจังหวัดภายในวันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 

      ๓) ส่งเป็นไฟล์งานบันทึกความรู้สัมมาชีพชุมชนข้อมูล ขอเป็น .doc     / ไฟล์ รูปภาพ   

         เฉพาะนามสกุล .gif , . jpeg./ไฟล์อื่นๆ เฉพาะนามสกุล .zip , .rar, .pdf, .doc 

      ๔) ไฟล์รูปภาพ โดยเฉพาะเจ้าของความรู้ และภาพกิจกรรม  ขอให้มีความชัดเจน  

และส่งแยกมา ไม่บันทึกลงในไฟล์ .doc : ขอบคุณค่ะ 

 


