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บันทึกความรู้สัมมาชีพชุมชน 

(เพ่ือเผยแพร่บนเว็บไซต์สัมมาชีพชุมชน) 
 

๑. ประเภทความรู้สัมมาชีพ  (สามารถเลือกได้มากกว่า ๑ หมวดหมู)่ 

เกษตร   ท่องเท่ียวชุมชน    อื่น ๆ    แปรรูป-อาหาร     แปรรูป-เครื่องดื่ม   

แปรรูป-ผ้าและเครื่องแต่งกาย   แปรรูป-ของใช้ ของประดับ   

แปรรูป-สมุนไพรท่ีไม่ใช่อาหาร 

๒. ชื่อองค์ความรู้ ......................แปรรูปอาหาร (มะนาวดอง)................................................. 

๓. ชื่อเจ้าขององค์ความรู้ (นาย/นาง/นางสาว)...........นายสมบูรณ์  ฟูนันท์.................... 

ท่ีอยู่บ้านเลขที่........18/3...... หมู่ท่ี.......16........ ต าบล......โคกแย้.....อ าเภอ............หนองแค......... 

จังหวัดสระบุรี  รหัสไปรษณีย์.....................18,000.............. 

๔. ความเป็นมา/แรงบันดาลใจ/เหตุผลท่ีท า (ในการบันทึกองค์ความรู้) 

(๑)........คนในชุมชนมีการปลูกมะนาวหลายครัวเรือน.................................  

(๒)........มะนาวมีราคาถูกมากในช่วงฤดูออกผลผลิต 

(๓)........เป็นการรวมกลุ่มสมาชิกของคนในหมู่บ้านสัมมาชีพ............. 

    ๕. วัตถุประสงค์  
(๑)........ส่งเสริมให้คนในหมู่บ้านมีการแปรรูปอาหารจากผลผลิตที่มีอยู่.................. 

(๒)........ส่งเสริมการรวมกลุ่มสัมมาชีพชุมชน................................................................................. 

(๓)........เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน................................................................................. 

    ๖. วัตถุดิบท่ีใช ้ 
(๑)......ลูกมะนาวสด.................................................. 

(๒)......เกลือปน.......................................................................................................................... 

(๓)......น  าต้ม..................................................................................................... 

    ๗. อุปกรณ์ท่ีใช้  

 

ภาพเจ้าของ 

องค์ความรู้ 

(สิ่งที่ส่งมาด้วย ๒) 
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(๑)...........กระปุก/ขวดโหล............................................................................................ 

(๒)...........แก๊สหุงต้ม ................................................................................................................... 

(๓)............ถาด.......................................................................................................................... 

    
    ๘. กระบวนการ/ขั นตอน 

(๑)..............น ามะนาวมาล้างให้สะอาด.แล้วคัดขนาด....................................................................... 

(๒)...............น ามานึ่งประมาณ 20 นาที...และน ามาพึงแดด ให้แห้งประมาณ 10 นาที.......... 

(๓)...............พึงแดด ให้แห้งประมาณ 10 นาที แล้วมาบรรจุใส่กระปุกหรือขวดโหล..และน าน  าท่ี
ต้มเกลือมาใส่ลงให้ท่วมลูกมะนาว เก็บไว้ประมาณ  5-6 เดือน 

    ๙. ข้อพึงระวัง  
(๑)..........ต้องใส่น  าต้มเกลือให้ท่วมเพื่อไม่ให้มะนาวเป็นเชื อรา.................................... 

(๒)..........สัดส่วนเกลือกับน  า ต้องพอดี.................................................................................... 

(๓)..................................................................................................................................................... 

    ๑๐. ข้อเสนอแนะ  
(๑)........ควรมีวิทยากร/ปราชญ์ท่ีมีความรู้เรื่องการแปรรูปอาหารมาให้ความรู้เพิ่มเติม 

(๒)..................................................................................................................................................... 

(๓)..................................................................................................................................................... 

    ๑๑.  ความสามารถในการจ าหน่าย/ให้บริการ 
    ๑๒. ท่ีอยู่ส าหรับการติดต่อ 

 (๑) ชื่อ-สกุล........นายสมบูรณ์   ฟูนันท์................................................................................. 

 (๒) ต าแหน่ง............ผู้ใหญ่บ้าน.............................................................................................. 

 (๓) เบอร์โทรศัพท์................086-1313775.................................................................................. 

    ๑๒. แนบไฟล์รูปภาพเฉพาะนามสกุล .gif , . jpeg) /ไฟล์อื่นๆ เฉพาะนามสกุล .zip , .rar, .pdf, .doc 
(๑) ไฟล์ภาพเจ้าของความรู้............................................................................................................... 
(๒) ไฟล์ภาพกิจกรรม........................................................................................................................ 
(๓) ไฟล์ภาพเอกสารต่างๆ................................................................................................................. 
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…………………………… 

หมายเหตุ : ๑) บันทึกหมู่บ้านเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ท่ี ๑ (๒๓๓ หมู่บ้าน) อย่างน้อย ๑ องค์ความรู้ 

      ๒) ส่งถึงจังหวัดภายในวันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 

      ๓) ส่งเป็นไฟล์งานบันทึกความรู้สัมมาชีพชุมชนข้อมูล ขอเป็น .doc     / ไฟล์ รูปภาพ   

         เฉพาะนามสกุล .gif , . jpeg./ไฟล์อื่นๆ เฉพาะนามสกุล .zip , .rar, .pdf, .doc 

      ๔) ไฟล์รูปภาพ โดยเฉพาะเจ้าของความรู้ และภาพกิจกรรม  ขอให้มีความชัดเจน  

และส่งแยกมา ไม่บันทึกลงในไฟล์ .doc : ขอบคุณค่ะ 

 


