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บันทึกความรู้สัมมาชีพชุมชน 

(เพ่ือเผยแพร่บนเว็บไซต์สัมมาชีพชุมชน) 
 

๑. ประเภทความรู้สัมมาชีพ  (สามารถเลือกได้มากกว่า ๑ หมวดหมู)่ 

 / เกษตร   ท่องเท่ียวชุมชน    อื่น ๆ    แปรรูป-อาหาร     แปรรูป-เครื่องดื่ม   

แปรรูป-ผ้าและเครื่องแต่งกาย   แปรรูป-ของใช้ ของประดับ   

แปรรูป-สมุนไพรท่ีไม่ใช่อาหาร 

๒. ชื่อองค์ความรู้ ............ เศรษฐกิจพอเพียง ......................................................................... 

๓. ชื่อเจ้าขององค์ความรู้                  นายจง    บุญนาค   

ท่ีอยู่บ้านเลขที่  .12  . หมู่ท่ี  13  ต าบล.  บ้านยาง   .อ าเภอเสาไห้  ..... 

จังหวัดสระบุรี  รหัสไปรษณีย์  ........  18160  ........... 

๔. ความเป็นมา/แรงบันดาลใจ/เหตุผลท่ีท า (ในการบันทึกองค์ความรู้) 

(๑). ยึดหลักความพอเพียง  ใจชอบ 
(๒). ยึดหลกั พอมี พอกิน เหลือจากกินน าไปขาย . 
(๓). ใช้เวลาว่างให้เกิดในวัยเกษียณ  

    ๕. วัตถุประสงค์  
(๑) ต้องการแปรรูป พัฒนาให้เกิดประโยชน์ 
(๒) ต้องการสร้างรายได้ให้กับครอบครัว  
(๓) เป็นจุดเรียนรู้และตัวอย่างของคนในชุมชน  

  ๖. วัตถุดิบท่ีใช ้ 
(๑). เศษพืชผัก ผลไม้ หรือเศษอาหาร    

(๒). กากน  าตาล หรือน  าตาลทรายแดง   

    ๗. อุปกรณ์ท่ีใช้  
(๑).  ถังส าหรับหมัก  

(๒). มีดสับเศษผลไม้.  

(สิ่งที่ส่งมาด้วย ๒) 
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      ๘. กระบวนการ/ขั นตอน 
(๑). น าเศษวัสดุมาสับ บด โขก หรือหั่นเป็นชิ นเล็ก 

(๒). บรรจุลงในถัง.   

(๓). เติมกากน  าตาล หรือน าตาลทรายแดง และส่วนผสมอื่นๆลงไปตามอัตราส่วน 
(4) คน หรือคลุกเคล้าให้เข้ากัน ปิดฝาภาชนะ หมักไว้ 7-15 
(5) ครอบตามก าหนดปุ๋ยหมักน  าชีวภาพจะมีกลิ่นหอม 

    ๙. ข้อพึงระวัง  
-  หากมีกลิ่นเหม็นหรือบูดเน่า ให้เติมกากน  าตาลหรือน  าตาลทรายแดง แล้วคนให้เข้ากัน  

ทิ งไว้ 3-7 วัน  

    ๑๐. ข้อเสนอแนะ  
(๑)..การแยกกากและน  าชีวภาพ  โดยใช้ถุงอาหารสัตว์ ถุงปุ๋ยเคมี หรือมุ้งเขียว รองรับกาและน  า

ชีวภาพ จะไหลลงภาชนะที่เตรียมไว้ (๒).กากท่ีเหลือน าไปคลุมโคนพืชหรือคลุมแปลงต่อไปได้อีก 

    ๑๑.  ความสามารถในการจ าหน่าย/ให้บริการ 
    ๑๒. ท่ีอยู่ส าหรับการติดต่อ 

 (๑) ชื่อ-สกุล................นายจง     บุญนาค  .................................................................. 

 (๒) ต าแหน่ง..............  วิทยากรสัมมาชีพชุมชน/กรรมการหมู่บ้าน  .......................... 

 (๓) เบอร์โทรศัพท์........090 4273591   ................................................................. 

    ๑๒. แนบไฟล์รูปภาพเฉพาะนามสกุล .gif , . jpeg) /ไฟล์อื่นๆ เฉพาะนามสกุล .zip , .rar, .pdf, .doc 
(๑) ไฟล์ภาพเจ้าของความรู้............................................................................................................... 
(๒) ไฟล์ภาพกิจกรรม........................................................................................................................ 
(๓) ไฟล์ภาพเอกสารต่างๆ................................................................................................................. 

…………………………… 

หมายเหตุ : ๑) บันทึกหมู่บ้านเป้าหมายตามยุทธศาสตร์ท่ี ๑ (๒๓๓ หมู่บ้าน) อย่างน้อย ๑ องค์ความรู้ 

      ๒) ส่งถึงจังหวัดภายในวันที่ ๑๕ มีนาคม ๒๕๖๐ 

      ๓) ส่งเป็นไฟล์งานบันทึกความรู้สัมมาชีพชุมชนข้อมูล ขอเป็น .doc     / ไฟล์ รูปภาพ   

         เฉพาะนามสกุล .gif , . jpeg./ไฟล์อื่นๆ เฉพาะนามสกุล .zip , .rar, .pdf, .doc 
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      ๔) ไฟล์รูปภาพ โดยเฉพาะเจ้าของความรู้ และภาพกิจกรรม  ขอให้มีความชัดเจน  

และส่งแยกมา ไม่บันทึกลงในไฟล์ .doc : ขอบคุณค่ะ 

 


