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1. ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
 ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.)  คือ ข้อมูลในระดับครัวเรือนที่แสดงถึงสภาพความจ าเป็นพื้นฐานของคน
ในครัวเรือนในด้านต่างๆ เก่ียวกับคุณภาพชีวิตที่ได้ก าหนดมาตรฐานขั้นต่ าเอาไว้ว่า คนควรจะมีคุณภาพชีวิตในแต่ละเรื่อง
อย่างไรในช่วงระยะเวลาหนึ่งๆ 

ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) เป็นข้อมูลที่แสดงถึงลักษณะของสังคมไทยที่พึงประสงค์ตามเกณฑ์
มาตรฐานขั้นต่ าของเครื่องชี้วัดว่า อย่างน้อยคนไทยควรจะมีระดับความเป็นอยู่ไม่ต่ ากว่าระดับไหนในช่วงระยะเวลาหนึ่งๆ 
และท าให้ประชาชนสามารถทราบได้ด้วยตนเองว่าในขณะนี้คุณภาพชีวิตของตนเอง ครอบครัว รวมไปถึงหมู่บ้าน/ชุมชน 
อยู่ในระดับใด มีปัญหาที่จะต้องแก้ไขในเรื่องใดบ้าง เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนา
ตนเอง ครอบครัว และสังคม อันเป็นนโยบายส าคัญในการพัฒนาประเทศ 
 
2. หลักการของข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
 2.1 ใช้เครื่องชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐานเป็นเครื่องมือของกระบวนการเรียนรู้ของประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน 
เพื่อให้ประชาชนในหมู่บ้าน/ชุมชน ทราบถึงสภาพความเป็นอยู่ของตนเองและหมู่บ้าน/ชุมชนว่าบรรลุตามเกณฑ์ความ
จ าเป็นพื้นฐานแล้วหรือไม่ 
 2.2 ส่งเสริมให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนา โดยผ่านกระบวนการความจ าเป็นพื้นฐาน นับตั้งแต่การ
ก าหนดปัญหาความต้องการที่แท้จริงของชุมชน ค้นหาแนวทางแก้ไขปัญหา ตลอดจนการประเมินผลการด าเนินงาน    
ที่ผ่านมา 
 2.3 ใช้ขอ้มูลความจ าเป็นพื้นฐานเป็นแนวทางในการคัดเลือกโครงการ กิจกรรมต่างๆ ให้สอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาที่แท้จริงของหมู่บ้าน/ชุมชน สามารถใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง    
มีการประสานระหว่างสาขาในด้านการปฏิบัติมากข้ึน 
 
3. วัตถปุระสงค์ของข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
 "เพื่อให้ประชาชนสามารถพัฒนาชีวิตความเป็นอยู่ของตนเอง และครอบครัวให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี  
อย่างน้อยผ่านเกณฑ์ความจ าเป็นพื้นฐาน โดยมีเครื่องชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐานเป็นเครื่องมือ" 
 
4. แนวคิดและความเป็นมาของข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
 ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน ที่ได้มีการจัดเก็บโดยประชาชน ด้วยความสนับสนุนของคณะท างานบริหารการ
จัดเก็บข้อมูลฯ ระดับต าบลและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จะท าให้ทราบว่า แต่ละครัวเรือนมีปัญหาอะไร หมู่บ้าน/
ชุมชนและต าบลมีปัญหาอะไร และเมื่อทราบแล้วส่วนใดสามารถแก้ปัญหาเองได้ ครัวเรือนแต่ละครัวเรือน และ
คณะกรรมการหมู่บ้าน/ชุมชนก็ต้องช่วยกันด าเนินการแก้ไข ส่วนใดที่ไม่สามารถด าเนินการได้เองก็ให้ขอรับการ
สนับสนุนบางส่วนหรือทั้งหมดจากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  เช่น  องค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) เทศบาล  
องคก์ารบริหารส่วนจังหวัด (อบจ.) ส่วนราชการในภูมิภาค (อ าเภอ, จังหวัด)  ส่วนราชการส่วนกลาง (กรม, กระทรวง) 
หรือในระดับรัฐบาลต่อไป 
 ปี 2525 แนวความคิดเกิดขึ้นครั้งแรก ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ      
ได้ก าหนดรูปแบบลักษณะของสังคมไทยและคนไทยท่ีพึงประสงค์ในอนาคต โดยก าหนดเป็นเครื่องชี้วัดความจ าเป็น
พื้นฐานของคนไทย ซึ่งได้ข้อสรุปว่า "การมีคุณภาพชีวิตที่ดีของคนไทยจะต้องผ่านเกณฑ์ความจ าเป็นพื้นฐานทุกตัวชี้วัด" 
 ปี 2528 คณะรัฐมนตรีเห็นชอบและอนุมัติ เมื่อวันที่ 20 สิงหาคม 2528 ให้มีการด าเนินการโครงการปีรณรงค์
คุณภาพชีวิตและประกาศให้เป็น "ปีรณรงค์คุณภาพชีวิตของประชาชนในชาติ (ปรช.)" (20 สิงหาคม 2528 – 31 ธันวาคม 
2530) โดยใช้เครื่องชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐาน 8 หมวด  32 ตัวชี้วัด เป็นเครื่องมือที่ใช้วัดคุณภาพชีวิตของคนไทย        
ว่าอย่างน้อยคนไทยควรมีคุณภาพชีวิตในเร่ืองอะไรบ้างและควรมีระดับไหนในช่วงระยะเวลาหนึ่ง ๆ 
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 ปี 2531 คณะกรรมการพัฒนาชนบทแห่งชาติ (กชช.) มีมติให้ส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติมอบโครงการปีรณรงค์ให้กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชนเป็นหน่วยงานรับผิดชอบ
ด าเนินงานต่อ ภายใต้ชื่องานว่า "งานพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในชนบท (พชช.)" 
 ปี 2533 กระทรวงมหาดไทย โดยกรมการพัฒนาชุมชน ด าเนินการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานเป็น
ประจ าทุกปี และมีการปรับปรุงเครื่องชี้วัด ทุก 5 ปี ให้สอดคล้องกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
 ปี 2555 อยู่ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 11 (พ.ศ. 2555 – 2559)  มีเครื่องชี้วัด       
5 หมวด 30 ตัวชี้วัด   
 ปี 2560 อยู่ในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 – 2564)  มีเครื่องชี้วัด       
5 หมวด 31 ตัวชี้วัด   
 
5. การก าหนดเครื่องชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐาน 
 ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน บริหารการจัดเก็บโดยคณะกรรมการอ านวยการงานพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน  (พชช.) ประธานคณะกรรมการ ได้แก่ ปลัดกระทรวงมหาดไทย และ อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน เป็น
เลขานุการ คณะกรรมการประกอบด้วยผู้แทนส่วนราชการต่างๆ ที่เก่ียวข้อง  

ทั้งนี้ ทุกๆ 5 ปี คณะกรรมการอ านวยการฯ (พชช.) จะแต่งตั้งและมอบหมายให้คณะท างานปรับปรุงเครื่องชี้วัด
คุณภาพชีวิตของประชาชน ได้ปรับปรุง หรือพัฒนาเครื่องชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐานให้สอดคล้องกับแผนพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติที่ก าหนดขึ้นใหม่ คณะท างานประกอบด้วยผู้แทนส่วนราชการต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยมี
กรมการพัฒนาชุมชนเป็นฝ่ายเลขานุการ ซึ่งจะร่วมกันก าหนดเครื่องชี้วัด ตัวชี้วัด เกณฑ์ชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐาน และ
หน่วยงานเจ้าภาพตัวชี้วัดความจ าเป็นพื้นฐานที่ต้องรับผดิชอบน าผลการจัดเก็บข้อมูล จปฐ. ไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชน           
 
6. ประโยชน์ของข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
 6.1 ประชาชน จะได้ทราบข้อมูลสถานการณ์คุณภาพชีวิตของตนเอง และครัวเรือน และสามารถปรับปรุง
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นได้ด้วยตนเอง ตัวอย่างเช่น การดูแลสุขภาพอนามัย ความเป็นอยู่ และความปลอดภัยของสมาชิก
ครัวเรือน ฯลฯ 
 6.2 ประชาชน สามารถเข้าถึงและได้รับสวัสดิการด้านต่างๆ จากรัฐ โดยเฉพาะการช่วยเหลือ สนับสนุนจาก
ภาครัฐอย่างทันท่วงที เม่ือได้รับผลกระทบจากสาธารณภัยหรือภัยพิบัติ เพราะได้ให้ข้อมูลของตนเองไว้กับภาครัฐ 

6.3 ชุมชน โดยคณะกรรมการหมู่บ้าน องค์กร หรือกลุ่มภายในหมู่บ้าน/ชุมชน จะได้ทราบและมีข้อมูล
สถานการณ์คุณภาพชีวิตของประชาชน ครัวเรือน และหมู่บ้าน/ชุมชนอย่างเป็นรูปธรรม เพื่อจะได้น าไปใช้ในการ
วางแผน ก าหนดกิจกรรมพัฒนาหมู่บ้าน/ชุมชน และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 
 6.4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น หรือภาครัฐที่เก่ียวข้อง จะได้ทราบและมีข้อมูลสถานการณ์คุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ครัวเรือน ชุมชน ต าบล อ าเภอ จังหวัด ตลอดจนภาพรวมในระดับประเทศ เพื่อน าไปใช้ก าหนดนโยบาย 
วางแผนปฏิบัติการ ก าหนดกิจกรรม เพื่อแก้ไขปัญหา และยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชน 

6.5 ภาครัฐ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน กลุ่ม องค์กร หรือสถาบันที่เกี่ยวข้อง สามารถเข้าถึง
ประชาชนทุกกลุ่มเป้าหมายตามสภาพปัญหาได้อย่างทั่วถึง ทุกพื้นที่ เขตชนบทหรือเขตเมือง ท้ังในกรณีปกติและกรณี
เร่งด่วน 

6.6 ภาคเอกชน สามารถน าข้อมูลในภาพรวมระดับหมู่บ้าน/ชุมชนข้ึนไป ไปใช้ในการตัดสินใจ และวางแผน
ทางธุรกิจ ซึ่งจะมีส่วนสนับสนุน ส่งเสริมการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนอีกทางหนึ่ง 
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7. เคร่ืองชี้วัดข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน ช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 (พ.ศ.  2560 – 2564) 
                  เครื่องชี้วัดข้อมูลความจ าเป็นพืน้ฐาน ที่ใช้ในการจัดเก็บข้อมูลช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564)  มี 5 หมวด 31 ตัวชี้วัด ดังนี ้
  หมวดที่ 1  สุขภาพ     มี    7   ตัวชี้วัด 
  หมวดที่ 2  สภาพแวดล้อม     มี    7   ตัวชี้วัด 
  หมวดที่ 3  การศึกษา     มี    5   ตัวชี้วัด 
  หมวดที่ 4  การมีงานท าและรายได้    มี    4   ตัวชี้วัด 
  หมวดที่ 5  ค่านิยม     มี    8   ตัวชี้วัด 
  
หมวดที่ 1 : สุขภาพ  มี 7 ตัวชี้วัด  

ที่ ตัวชี้วัด ปี 2560 – 2564 หน่วย 
1 เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัม ขึ้นไป คน 
2 เด็กแรกเกิด ได้กินนมแม่อย่างเดียวอย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน คน 
3 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซนีป้องกันโรคครบตามตารางสรา้งเสริมภูมิคุ้มกันโรค คน 
4 ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน ครัวเรือน 
5 ครัวเรือนมีการใช้ยาเพื่อบ าบัด บรรเทาอาการเจ็บป่วยเบื้องต้นอย่างเหมาะสม ครัวเรือน 
6 คนอายุ 35 ปีขึ้นไป ได้รบัการตรวจสุขภาพประจ าป ี คน 
7 คนอาย ุ6 ปีขึ้นไป ออกก าลังกายอย่างน้อยสปัดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที คน 

 
หมวดที่ 2 : สภาพแวดล้อม  มี 7 ตัวชี้วัด 

ที่ ตัวชี้วัด ปี 2560 – 2564 หน่วย 
8 ครัวเรือนมีความมั่นคงในที่อยู่อาศัย และบ้านมีสภาพคงทนถาวร ครัวเรือน 
9 ครัวเรือนมีน้ าสะอาดส าหรับดื่มและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน ครัวเรือน 
10 ครัวเรือนมีน้ าใช้เพียงพอตลอดปี อย่างน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน ครัวเรือน 
11 ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และถูกสุขลักษณะ ครัวเรือน 
12 ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพษิ ครัวเรือน 
13 ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชาติอยา่งถูกวิธ ี ครัวเรือน 
14 ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวติและทรัพย์สนิ ครัวเรือน 

 
หมวดที่ 3 : การศึกษา  มี 5 ตัวชี้วัด  

ที่ ตัวชี้วัด ปี 2560 – 2564 หน่วย 
15 เด็กอายุ 3 - 5 ปี ได้รบับริการเลี้ยงดูเตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน คน 
16 เด็กอายุ 6 -14 ปี ได้รับการศึกษาภาคบงัคับ 9 ปี คน 
17 เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า คน 
18 คนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงานท า ได้รับการ

ฝึกอบรมด้านอาชีพ 
คน 

19 คนอาย ุ15 - 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอย่างงา่ยได ้ คน 
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หมวดที่ 4 : การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วัด 
ที่ ตัวชี้วัด ปี 2560 – 2564 หน่วย 
20 คนอาย ุ15 - 59 ปี มีอาชีพและรายได ้ คน 
21 คนอาย ุ60 ปีขึ้นไป มีอาชพีและรายได ้ คน 
22 รายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี บาท 
23 ครัวเรือนมีการเก็บออมเงิน ครัวเรือน 

 
หมวดที่ 5 : ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วัด 

ที่ ตัวชี้วัด ปี 2560 – 2564 หน่วย 
24 คนในครัวเรือนไม่ดื่มสุรา คน 
25 คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี คน 
26 คนอาย ุ6 ปีขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอยา่งน้อยสัปดาห์ละ 1 คร้ัง คน 
27 ผู้สูงอายุ ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
28 ผู้พิการ ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
29 ผู้ป่วยโรคเร้ือรัง ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน คน 
30 ครัวเรือนมีส่วนร่วมท ากิจกรรมสาธารณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น ครัวเรือน 
31 ครอบครัวมีความอบอุ่น ครัวเรือน 
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ระ
ทร

วง
มห

ำด
ไท

ย (
สถ

.) 

 - ก
ระ

ทร
วง

กำ
รพั

ฒน
ำส

ังค
มแ

ละ
คว

ำม
 

  ม
ั่นค

งข
อง

มน
ุษย

์ 
16

. เด
็กอ

ำย
ุ 6 

-14
 ป

ี ได
้รับ

กำ
รศ

ึกษ
ำภ

ำค
บัง

คับ
 9 

ปี 
 - ก

ระ
ทร

วง
ศึก

ษำ
ธิก

ำร
 

 

 - ก
ระ

ทร
วง

มห
ำด

ไท
ย  

 
17

. เด
็กจ

บช
ั น 

ม.3
 ได

้เรีย
นต

่อช
ั น 

ม.4
 ห

รือ
เที

ยบ
เท

่ำ 

18
. ค

นใ
นค

รัว
เรือ

นท
ี่จบ

กำ
รศ

ึกษ
ำภ

ำค
บัง

คับ
 9 

ปี 
ที่ไ

ม่ไ
ด้เร

ียน
ต่อ

แล
ะย

ังไม
่มีง

ำน
ท้ำ

 ได
้รับ

กำ
รฝ

ึกอ
บร

ม  
   

  
   

  ด
้ำน

อำ
ชีพ

 

 - ก
ระ

ทร
วง

ศึก
ษำ

ธิก
ำร

 
 

- ก
ระ

ทร
วง

มห
ำด

ไท
ย 

- ก
ระ

ทร
วง

อุต
สำ

หก
รร

ม 
- ก

ระ
ทร

วง
แร

งงำ
น 

19
. ค

นอ
ำย

ุ 15
 - 

59
 ป

ี อ่ำ
น 

เขีย
นภ

ำษ
ำไท

ย แ
ละ

คิด
เลข

อย
่ำงง

่ำย
ได

้ 
- ก

ระ
ทร

วง
ศึก

ษำ
ธิก

ำร
 

- ก
ระ

ทร
วง

มห
ำด

ไท
ย 
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หม
วด

/ต
ัวช

ี้วัด
 

หน
่วย

งา
นท

ี่รับ
ผิด

ชอ
บ 

หน
่วย

งา
นห

ลัก
 

หน
่วย

งา
นร

่วม
 

หม
วด

ที่ 
4 ก

าร
มีง

าน
ท า

แล
ะร

าย
ได

้ มี 
4 ต

ัวชี้
วัด

 
 20

. ค
นอ

ำย
ุ 15

 – 
59

 ป
ี มีอ

ำช
ีพแ

ละ
รำ

ยได
้ 

 - ก
ระ

ทร
วง

แร
งงำ

น 
 

 - ก
ระ

ทร
วง

มห
ำด

ไท
ย 

- ก
ระ

ทร
วง

อุต
สำ

หก
รร

ม 
- ก

ระ
ทร

วง
พำ

ณิช
ย์ 

- ก
ระ

ทร
วง

เกษ
ตร

แล
ะส

หก
รณ

์ 
- ห

น่ว
ยบ

ัญช
ำก

ำร
ทห

ำร
พัฒ

นำ
 

 

21
. ค

นอ
ำย

ุ 60
 ป

ีขึ น
ไป

 มีอ
ำช

ีพแ
ละ

รำ
ยได

้ 
- ก

ระ
ทร

วง
แร

งงำ
น 

- ก
ระ

ทร
วง

กำ
รพั

ฒน
ำส

ังค
มแ

ละ
  

  ค
วำ

มม
ั่นค

งข
อง

มน
ุษย

์ 

22
. ร

ำย
ได

้เฉล
ี่ยข

อง
คน

ใน
คร

ัวเร
ือน

ต่อ
ปี 

- ก
ระ

ทร
วง

มห
ำด

ไท
ย (

พช
.) 

- ก
ระ

ทร
วง

พำ
ณิช

ย์ 
- ก

ระ
ทร

วง
อุต

สำ
หก

รร
ม 

- ก
ระ

ทร
วง

เกษ
ตร

แล
ะส

หก
รณ

์ 
- ก

ระ
ทร

วง
กำ

รพั
ฒน

ำส
ังค

มแ
ละ

 
  ค

วำ
มม

ั่นค
งข

อง
มน

ุษย
์ 

- ก
ระ

ทร
วง

แร
งงำ

น 

   - ห
น่ว

ยบ
ัญช

ำก
ำร

ทห
ำร

พัฒ
นำ

 

23
. ค

รัว
เรือ

นม
ีกำ

รเก
็บอ

อม
เงิน

 

- ก
ระ

ทร
วง

กำ
รพั

ฒน
ำส

ังค
มแ

ละ
 

  ค
วำ

มม
ั่นค

งข
อง

มน
ุษย

์ 
- ก

ระ
ทร

วง
มห

ำด
ไท

ย (
พช

.) 
- ก

ระ
ทร

วง
เกษ

ตร
แล

ะส
หก

รณ
์ 

- ก
ระ

ทร
วง

วัฒ
นธ

รร
ม 

- ก
ระ

ทร
วง

ศึก
ษำ

ธิก
ำร
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หม
วด

/ต
ัวช

ี้วัด
 

หน
่วย

งา
นท

ี่รับ
ผิด

ชอ
บ 

หน
่วย

งา
นห

ลัก
 

หน
่วย

งา
นร

่วม
 

หม
วด

ที่ 
5 ค

่าน
ิยม

 มี 
8 ต

ัวชี้
วัด

 
 24

. ค
นใ

นค
รัว

เรือ
นไ

ม่ด
ื่มส

ุรำ
 

    - ก
ระ

ทร
วง

สำ
ธำ

รณ
สุข

 
 

  - ส
้ำน

ักง
ำน

พร
ะพ

ุทธ
ศำ

สน
ำแ

ห่ง
ชำ

ติ 
- ก

ระ
ทร

วง
วัฒ

นธ
รร

ม 
- ก

ระ
ทร

วง
มห

ำด
ไท

ย  

25
. ค

นใ
นค

รัว
เรือ

นไ
ม่ส

ูบบ
ุหร

ี่  
- ก

ระ
ทร

วง
สำ

ธำ
รณ

สุข
 

- ส
้ำน

ักง
ำน

พร
ะพ

ุทธ
ศำ

สน
ำแ

ห่ง
ชำ

ติ 
- ก

ระ
ทร

วง
มห

ำด
ไท

ย  

26
. ค

นอ
ำย

ุ 6 
ปีข

ึ นไ
ป 

ปฏ
ิบัต

ิกิจ
กร

รม
ทำ

งศ
ำส

นำ
อย

่ำงน
้อย

สัป
ดำ

ห์ล
ะ 1

 คร
ั ง 

- ก
ระ

ทร
วง

วัฒ
นธ

รร
ม 

- ส
้ำน

ักง
ำน

พร
ะพ

ุทธ
ศำ

สน
ำ 

- ก
ระ

ทร
วง

ศึก
ษำ

ธิก
ำร

  
- ก

ระ
ทร

วง
มห

ำด
ไท

ย  
27

. ผ
ู้สูง

อำ
ยุ ไ

ด้ร
ับก

ำร
ดูแ

ลจ
ำก

คร
อบ

คร
ัว ช

ุมช
น 

ภำ
คร

ัฐ ห
รือ

ภำ
คเอ

กช
น 

- ก
ระ

ทร
วง

สำ
ธำ

รณ
สุข

 
- ก

ระ
ทร

วง
กำ

รพั
ฒน

ำส
ังค

ม 
  แ

ละ
คว

ำม
มั่น

คง
ขอ

งม
นุษ

ย์ 

 - ก
ระ

ทร
วง

วัฒ
นธ

รร
ม 

- ก
ระ

ทร
วง

มห
ำด

ไท
ย  

  
28

. ผ
ู้พิก

ำร
 ได

้รับ
กำ

รด
ูแล

จำ
กค

รอ
บค

รัว
 ชุม

ชน
 ภ

ำค
รัฐ

 ห
รือ

ภำ
คเอ

กช
น 

29
. ผ

ู้ป่ว
ยโร

คเร
ื อร

ัง ไ
ด้ร

ับก
ำร

ดูแ
ลจ

ำก
คร

อบ
คร

ัว ช
ุมช

น 
ภำ

คร
ัฐ ห

รือ
ภำ

คเอ
กช

น 

30
. ค

รัว
เรือ

นม
ีส่ว

นร
่วม

ท้ำ
กิจ

กร
รม

สำ
ธำ

รณ
ะเพื่

อป
ระ

โยช
น์ข

อง
ชุม

ชน
 ห

รือ
ท้อ

งถ
ิ่น 

- ก
ระ

ทร
วง

มห
ำด

ไท
ย (

พช
.) 

- ก
ระ

ทร
วงท

รัพ
ยำ

กร
ธร

รม
ชำ

ติ  
 

  แ
ละ

สิ่ง
แว

ดล
้อม

 
 

- ก
ระ

ทร
วง

เกษ
ตร

แล
ะส

หก
รณ

์  
- ก

ระ
ทร

วง
ศึก

ษำ
ธิก

ำร
 

- ก
ระ

ทร
วง

สำ
ธำ

รณ
สุข

 
- ห

น่ว
ยบ

ัญช
ำก

ำร
ทห

ำร
พัฒ

นำ
 

31
. ค

รอ
บค

รัว
มีค

วำ
มอ

บอ
ุ่น 

  
- ก

ระ
ทร

วง
กำ

รพั
ฒน

ำส
ังค

ม 
 

  แ
ละ

คว
ำม

มั่น
คง

ขอ
งม

นุษ
ย์ 

 

- ก
ระ

ทร
วง

สำ
ธำ

รณ
สุข

  
- ก

ระ
ทร

วง
มห

ำด
ไท

ย  
- ก

ระ
ทร

วง
วัฒ

นธ
รร

ม 
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 9. 
ค ำ

อธ
ิบำ

ยต
ัวช

ี้วัด
คว

ำม
จ ำ

เป็น
พื้น

ฐำ
น 

 
คณ

ะผ
ู้บร

ิหา
รก

าร
จัด

เก็บ
ข้อ

มูล
 แล

ะผ
ู้จัด

เก็บ
ข้อ

มูล
คว

าม
จ า

เป
็นพื้

นฐ
าน

ทุก
ท่า

น 
จะ

ต้อ
งท

 าค
วา

มเ
ข้า

ใจ
กับ

วัต
ถุป

ระ
สง

ค์ 
จุด

มุ่ง
หม

าย
 แ

ละ
คว

าม
หม

าย
ขอ

งแ
ต่ล

ะต
ัวช

ี้วัด
   

  
ให้

ชัด
เจน

 จึง
จะ

สา
มา

รถ
ด า

เนิ
นก

าร
จัด

เก็บ
ข้อ

มูล
ได

้อย
่างม

ีปร
ะส

ิทธ
ิภา

พ 
ต่อ

ไป
นี้ค

ือค
วา

มห
มา

ย แ
ละ

ค า
อธ

ิบา
ยเพ

ิ่มเต
ิม 

ส า
หร

ับต
ัวช

ี้วัด
ข้อ

มูล
คว

าม
จ า

เป
็นพ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 25

60
 – 

25
64

    
    

ทั้ง
 5 

หม
วด

 31
 ตัว

ชี้ว
ัด ด

ังน
ี้ 

 หม
วด

ที่ 
1 สุ

ขภ
ำพ

 มี 
7 ต

ัวชี้
วัด

  
ตัว

ชี้วั
ด 

คว
ำม

หม
ำย

ตัว
ชี้วั

ด 
ค ำ

อธ
ิบำ

ยเพ
ิ่มเต

ิม 
   

  1
.เ

ด็ก
แร

กเ
กิด

   
   

 
มีน

้ าห
นัก

 2,
50

0 ก
รัม

 
ขึ้น

ไป
 

 
เด็ก

แร
กเกิ

ดท
ี่สม

บูร
ณ์แ

ข็ง
แร

ง จ
ะต

้อง
มี

น้ า
หน

ักต
ัวเม

ื่อแ
รก

เกิด
 2,

50
0 ก

รัม
 

ขึ้น
ไป

 
 

 
ปก

ติเด
็กท

าร
กท

ี่มีน
้ าห

นัก
ไม

่น้อ
ยก

ว่า
 2,

50
0 ก

รัม
 อัต

รา
กา

รเก
ิด 

แล
ะม

ีชีว
ิตร

อด
จะ

สูง
กว

่าเด
็กท

าร
กท

ี่มี
น้ า

หน
ักน

้อย
กว

่า 2
,50

0 ก
รัม

 น
อก

จา
กน

ี้ยัง
มีผ

ลต
่อก

าร
พัฒ

นา
ทั้ง

ร่า
งก

าย
แล

ะส
มอ

งข
อง

เด็ก
ทา

รก
ด้ว

ย 
 

หา
กเด

็กแ
รก

เกิด
ที่เ

ป็น
ฝา

แฝ
ดก

็ให
้ใช

้เกณ
ฑ์น

้ าห
นัก

เดีย
วก

ันน
ี้ โด

ยไ
ม่ส

าม
าร

ถย
กเว

้นไ
ด้ 

เพ
รา

ะน
้ าห

นัก
ขอ

งเด
็กแ

รก
เกิด

ทุก
คน

เป
็นน

้ าห
นัก

เฉพ
าะ

ขอ
งต

ัวเ
ด็ก

แร
กเ

กิด
แต

่ละ
คน

 ด
ังน

ั้น 
เด็

กแ
รก

เกิด
จึง

ต้อ
งใช

้
เกณ

ฑ์น
้ าห

นัก
มา

ตร
ฐา

นเด
ียว

กัน
 คือ

 ไม
่น้อ

ยก
ว่า

 2,
50

0 ก
รัม

 
 

เด็ก
คน

ใด
ที่มี

น้ า
หน

ักแ
รก

เกิด
น้อ

ยก
ว่า

 2,
50

0 ก
รัม

 ถือ
ว่า

ไม
่ผ่า

นเก
ณฑ์

 
   

  2
. เด

็กแ
รก

เกิด
ได

้กิน
นม

แม
่อย

่างเ
ดีย

วอ
ย่า

งน
้อย

 
6 เ

ดือ
นแ

รก
ติด

ต่อ
กัน

 

 
เด็ก

แร
กเก

ิด ถ
ึง 6

 เด
ือน

 ได
้กิน

นม
แม

่
อย

่างเ
ดีย

ว เ
ป็น

เวล
าต

ิดต
่อก

ันอ
ย่า

ง
น้อ

ย 6
 เด

ือน
แร

ก โ
ดย

ไม่
ให

้กิน
อา

หา
ร

อย
่างอื่

นเล
ยแ

ม้แ
ต่น

้ า ก
ล้ว

ย ห
รือ

ข้า
วบ

ด 
 

 
กิน

นม
แม่

อย
่ำง

เดีย
ว ห

มา
ยถ

ึง ก
าร

ให
้เด็ก

กิน
เฉพ

าะ
นม

แม
่อย

่าง
เดีย

วเท
่าน

ั้น 
โด

ยไ
ม่ใ

ห้ก
ินอ

ย่า
งอื่

นแ
ลย

แม
้กร

ะทั่
งน

้ า เ
พร

าะ
นม

แม
่มีป

ริม
าณ

น้ า
เพี

ยง
พอ

ส า
หร

ับท
าร

ก ม
ีภูม

ิคุ้ม
กัน

โรค
แล

ะค
ุณค

่าท
างโ

ภช
นา

กา
ร

คร
บถ

้วน
 เห

มา
ะส

มก
ับก

าร
เจร

ิญเ
ติบ

โต
ส า

หร
ับท

าร
ก ถ

้าให
้ทา

รก
ดื่ม

น้ า
หร

ืออ
าห

าร
อื่น

ร่ว
มด

้วย
 จะ

ท า
ให

้
เด็ก

กิน
นม

แม
่ได

้น้อ
ยล

ง เ
ด็ก

จะ
ได

้รับ
สา

รอ
าห

าร
ไม

่เพี
ยง

พอ
 แล

ะน
มแ

ม่ย
ังม

ีสา
รป

้อง
กัน

กา
รเก

ิดเช
ื้อร

าใน
ปา

ก (
ฝ้า

ใน
ปา

ก) 
จึง

ไม่
คว

รด
ื่มน

้ าต
าม

หล
ังก

ินน
ม 

(ที่ไ
ม่ใ

ช่น
มแ

ม่) 
กิน

กล
้วย

บด
 ข้า

วบ
ด ห

รือ
น้ า

ข้า
วก

็ไม
่ได

้ 
 

กล
ุ่มเป

้ำห
มำ

ยใ
นก

ำร
ส ำ

รว
จ มี

 2 
กลุ่

ม ด
ังน

ี้ 
- เ

ด็ก
ที่ม

ีอา
ยุน

้อย
กว

่า 6
 เด

ือน
 มีว

ัตถ
ุปร

ะส
งค

์เพื่
อเน

้นก
าร

เฝ้า
ระ

วัง
ติด

ตา
มใ

นก
าร

ดื่ม
นม

แม
่ติด

ต่อ
กัน

 
  จ

นถ
ึงว

ันท
ี่ส า

รว
จ 

- เ
ด็ก

ที่ม
ีอา

ยุ 6
 เด

ือน
ถึง

 1 
ปี 

 มีว
ัตถ

ุปร
ะส

งค
์เพื่

อก
าร

วัด
ผล

กา
รเล

ี้ยง
ลูก

ด้ว
ยน

มแ
ม่ต

าม
มา

ตร
ฐา

นส
าก

ล 
   

  เ
พื่อ

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ใน

ชีว
ิตแ

ละ
กา

รเจ
ริญ

เติบ
โต

ที่ม
ีคุณ

ภา
พข

อง
เด็ก

ทา
รก

ต่อ
ไป

 
 

เด็ก
อำ

ยุน
้อย

กว่
ำ 6

 เด
ือน

 ท
ุกค

น 
ได้ก

ินน
มแ

ม่อ
ย่า

งเด
ียว

 ตั้ง
แต

่แร
กเก

ิดเป
็นเว

ลา
ติด

ต่อ
กัน

จน
ถึง

วัน
ที่ส

 ารว
จ 

 
เด็ก

อำ
ยุต

ั้งแ
ต่ 6

 เด
ือน

ถึง
 1 

ปี 
ทุก

คน
 ได

้กิน
นม

แม
่อย

่างเ
ดีย

วเป
็นร

ะย
ะเว

ลา
 6 

เดือ
นแ

รก
ติด

ต่อ
กัน
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ตัว
ชี้วั

ด 
คว

ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ

ิบำ
ยเพ

ิ่มเต
ิม 

   
  3

. เด็
กแ

รก
เกิด

ถึง
 12

 ปี 
ได้ร

ับว
ัคซ

ีน
ป้อ

งก
ันโ

รค
คร

บ
ตา

มต
าร

าง
สร้

าง
เสร

ิมภ
ูมิค

ุ้มกั
นโ

รค
 

 
กา

รไ
ด้ร

ับว
ัคซ

ีนค
รบ

ตา
มช

นิด
 จ

 าน
วน

 
แล

ะ ช
่วง

อา
ยุ 

 ต
าม

ที่ก
 าห

นด
ไว้ใ

นต
าร

าง
สร

้าง
เส

ริม
ภูม

ิคุ้ม
กัน

โร
คจ

าก
สม

ุดบ
ันท

ึก
สุข

ภา
พด

ี (ส
มุด

สีช
มพู

) 
 

ส า
หร

ับก
าร

ปร
ะเม

ินเ
ด็ก

อา
ยุ 

1 ป
ี ถ

ึง 2
 ป

ี
เต็ม

 ให
้ปร

ะเม
ินเ

ด็ก
ที่เ

กิด
ใน

วัน
/เด

ือน
/ป

ีที่
ส า

รว
จย

้อน
หล

ัง 
1-

2 
ปีท

ี่ผ่า
นม

า 
เช

่น 
ส า

รว
จว

ันท
ี่ 25

 ม
.ค.

 25
60

 เด
็กอ

าย
ุ 1 

ปี
ถึง

 2 
ปีเ

ต็ม
 คือ

 เด
็กท

ี่เกิด
ระ

หว
่าง

วัน
ที่ 

25
 

ม.
ค.

 2
55

8 
ถึง

 2
5 

ม.
ค.

 2
55

9 
(ถ

้า
คร

ัวเ
รือ

นไ
ม่ส

าม
าร

ถต
อบ

ค า
ถา

มไ
ด้ใ

ห้
ตร

วจ
สอ

บจ
าก

ทะ
เบี

ยน
ขอ

งเจ้
าห

น้า
ที่

สา
ธา

รณ
สุข

 ห
รือ

 อส
ม.)

 
        

 
กำ

รได
้รับ

วัค
ซีน

ป้อ
งก

ันโ
รค

คร
บต

ำม
ตำ

รำ
งส

ร้ำ
งเส

ริม
ภูมิ

คุ้ม
กัน

คร
บ 

หม
าย

ถึง
  ก

าร
ได

้รับ
วัค

ซีน
คร

บต
าม

จ า
นว

น 
ชน

ิด แ
ละ

ช่ว
งอ

าย
ุที่ก

 าห
นด

ไว้ใ
นต

าร
างส

ร้า
งเส

ริม
ภูม

ิคุ้ม
กัน

โรค
 ค

ือ 
อำ

ยุ 
วัค

ซีน
ที่ใ

ช้ 
แร

กเก
ิด 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

วัณ
โรค

 • 
ฉีด

วัค
ซีน

ปอ้
งก

ันต
ับอ

ักเส
บบ

 ี
1 เ

ดือ
น 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

ตับ
อัก

เสบ
บี 

(เฉ
พา

ะร
าย

ที่เ
ด็ก

คล
อด

จา
กม

าร
ดา

ที่เ
ป็น

พา
หะ

ขอ
งไว

รัส
ตับ

อัก
เสบ

บี)
 

2 เ
ดือ

น 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นร
วม

ปอ้
งก

ันค
อต

ีบ 
ไอก

รน
 บ

าด
ทะ

ยัก
 ตับ

อกั
เสบ

บี 
คร

ั้งท
ี่ 1 

• ก
ินว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
โป

ลิโอ
 คร

ั้งท
ี่ 1 

4 เ
ดือ

น 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นร
วม

ปอ้
งก

ันค
อต

ีบ 
ไอก

รน
 บ

าด
ทะ

ยัก
 ตับ

อกั
เสบ

บี 
คร

ั้งท
ี่ 2 

• ก
ินว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
โป

ลิโอ
 คร

ั้งท
ี่ 2 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
โป

ลิโอ
 1 

คร
ั้ง 

6 เ
ดือ

น 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นร
วม

ปอ้
งก

ันค
อต

ีบ 
ไอก

รน
 บ

าด
ทะ

ยัก
 ตับ

อกั
เสบ

บี 
คร

ั้งท
ี่ 3 

• ก
ินว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
โป

ลิโอ
 คร

ั้งท
ี่ 3 

9-1
2 เ

ดือ
น 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นร

วม
ปอ้

งก
ันโ

รค
หัด

 ห
ัดเย

อร
มัน

 คา
งท

ูม  
คร

ั้งท
ี่ 1 

1 ป
ี 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
ไข้ส

มอ
งอ

ักเส
บเจ

อี (
ชน

ิดเช
ื้อต

าย
) ค

รั้งท
ี่ 1 

แล
ะ 2

 ห่า
งก

ัน 1
 เด

ือน
 หร

ือ ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
ไข้

สม
อง

อัก
เสบ

เจอ
ี (ช

นิด
เชื้อ

เป็น
) ค

รั้งท
ี่ 1 

 
1 ป

ี 6 
เดือ

น 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นร
วม

ปอ้
งก

ันค
อต

ีบ 
ไอก

รน
 บ

าด
ทะ

ยัก
 คร

ั้งท
ี่ 4 

 • 
กิน

วัค
ซีน

ป้อ
งก

ันโ
รค

โป
ลิโอ

 คร
ั้งท

ี่ 4 
   

   
   

2 ป
ี 6 

เดือ
น 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นร

วม
ปอ้

งก
ันโ

รค
หัด

 คา
งท

ูม ห
ดัเย

อร
มัน

 คร
ั้งท

ี่ 2 
  

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
ไข้ส

มอ
งอ

ักเส
บเ

จอ
ี (ช

นิด
เชื้อ

ตา
ย) 

คร
ั้งท

ี่ 3 
หร

ือ ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
ไข้ส

มอ
งอ

ักเส
บเ

จอ
ี 

(ชน
ิดเช

ื้อเป
็น) 

คร
ั้งท

ี่ 2 
   

4 ป
ี 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นร

วม
ปอ้

งก
ันค

อต
ีบ 

ไอก
รน

 บ
าด

ทะ
ยัก

 คร
ั้ง 5

   
• ก

ินว
ัคซี

นป
้อง

กัน
โรค

โปล
ิโอ 

คร
ั้งท

ี่ 5 

7 ป
ี 

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
หัด

 ห
ัดเย

อร
มัน

 คร
ั้งท

ี่ 2 
(ตร

วจ
สอ

บป
ระ

วัต
ิแล

ะให
้ใน

รา
ยท

ี่ได
้รับ

ไม
่คร

บถ
้วน

ตา
มเก

ณฑ์
)  

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

โรค
คอ

ตีบ
 บ

าด
ทะ

ยัก
 • 

กิน
วัค

ซีน
ป้อ

งก
ันโ

รค
โป

ลิโอ
 (ต

รว
จส

อบ
ปร

ะว
ัติแ

ละ
ให

้ใน
รา

ยท
ี่ได

้รับ
ไม

่
คร

บถ
้วน

ตา
มเก

ณฑ์
)  

• ฉ
ีดว

ัคซี
นป

้อง
กัน

วัณ
โรค

 (ใ
นก

รณี
ที่ไ

ม่ม
ีหล

ักฐ
าน

วา่
เคย

ได
้รับ

เมื่อ
แร

กเก
ิดแ

ละ
ไม

่มีแ
ผล

เป็น
) 

12
 ป

ี 
• ฉ

ีดว
ัคซี

นป
้อง

กัน
คอ

ตีบ
แล

ะบ
าด

ทะ
ยกั

 (ท
ุกค

น) 
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ตัว
ชี้วั

ด 
คว

ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ
ิบำ

ยเพ
ิ่มเต

ิม 
   

  4
.  ค

รัวเ
รือ

นก
ินอ

าห
าร

ถูก
สุข

ลัก
ษณ

ะ ป
ลอ

ดภ
ัย 

แล
ะได

้มา
ตร

ฐา
น 

 
ทุก

คน
ใน

คร
ัวเ

รือ
นไ

ด้ป
ฏิบ

ัติเ
กี่ย

วก
ับก

าร
กิน

อา
หา

รท
ี่มี

คุณ
ภา

พ 
ถูก

สุข
ลัก

ษณ
ะ ป

ลอ
ดภ

ัย 
แล

ะได
้มา

ตร
ฐา

นค
รบ

ทั้ง
 

4 เ
รื่อ

ง ด
ังต

่อไป
นี้ 

1) 
ถ้า

กิน
อา

หา
รบ

รร
จุส

 าเร็
จ ต

้อง
มีเค

รื่อ
งห

มา
ย อ

ย. 
เช่น

 เก
ลือ

เส
ริม

ไอ
โอ

ดีน
 น

้ าป
ลา

 น
้ าส

้มส
าย

ชู 
อา

หา
รก

ระ
ป๋อ

ง น
ม 

อา
หา

รก
ล่อ

ง เ
ป็น

ต้น
   

   
   

   
2) 

ถ้า
กิน

เนื้อ
สัต

ว์ ต
้อง

ท า
ให

้สุก
ด้ว

ยค
วา

มร
้อน

   
   

3) 
ถ้า

กิน
ผัก

 ต้อ
งเป

็นผ
ักป

ลอ
ดส

าร
พิษ

 ห
รือ

ได
้ท า

กา
รแ

ช่ด
้วย

น้ า
ผส

มด
่าง

ทับ
ทิม

 ห
รือ

 น
้ าย

าล
้าง

ผัก
แล

้วล
้าง

ด้ว
ยน

้ าส
ะอ

าด
หล

าย
 ๆ 

คร
ั้ง 

4) 
ก่อ

นก
ินอ

าห
าร

ทุก
คร

ั้งต
้อง

ล้า
งม

ือใ
ห้ส

ะอ
าด

 แ
ละ

ใน
กา

รก
ิน

อา
หา

รร
่วม

กัน
ต้อ

งใช
้ช้อ

นก
ลา

งใน
กา

รต
ักอ

าห
าร

ทุก
คร

ั้ง 

 
ถ้า

กิน
อา

หา
รต

าม
ข้อ

 1)
 ถึง

 3)
 ต้อ

งป
ฏิบ

ัติใ
ห้ค

รบ
ตา

มท
ี่ก า

หน
ด (

ถ้า
ไม

่ได
้กิน

ให
้ถือ

ว่า
ปฏ

ิบัต
ิ) 

 
ส า

หร
ับข

้อ 4
) ท

ุกค
นต

้อง
ปฏ

ิบัต
ิ 

 
ถ้า

ทุก
คน

ใน
คร

ัวเร
ือน

ปฏ
ิบัต

ิตา
มข

้อ 4
) แ

ละ
ปฏ

ิบัต
ิตา

มข
้อ 1

) ถ
ึง 3

) เ
ฉพ

าะ
ข้อ

ที่
กิน

ก็ถ
ือว

่าป
ฏิบ

ัติค
รบ

ทุก
ข้อ

 แต
่ถ้า

ปฏ
ิบัต

ิไม
่คร

บท
ุกค

น 
แล

ะห
รือ

ปฏ
ิบัต

ิไม
่คร

บท
ุก

ข้อ
 ก็ถื

อว
่า "

ไม
่ผ่า

นเก
ณฑ

์" 

  5
. ค

รัว
เรือ

นม
ีกา

รใช
้ยา

เพื่
อบ

 าบ
ัด

 บ
รร

เท
า

อา
กา

รเจ
็บป

่วย
เบ

ื้อง
ต้น

อย
่างเ

หม
าะ

สม
 

 
ทุก

คน
ใน

คร
ัวเร

ือน
เมื่อ

มีอ
าก

าร
เจ็บ

ป่ว
ยเล

็กน
้อย

หา
กไ

ม่ไ
ด้ไ

ป
รับ

กา
รร

ักษ
าท

ี่สถ
าน

ีอน
าม

ัย 
คล

ินิก
 ห

รือ
โรง

พย
าบ

าล
 แ

ต่
เลือ

กท
ี่จะ

ใช
้ยา

เพื่
อบ

 าบ
ัด 

บร
รเท

าอ
าก

าร
เจ็บ

ป่ว
ยเบ

ื้อง
ต้น

ด้ว
ยต

นเอ
ง โ

ดย
ได

้ปฏ
ิบัต

ิคร
บท

ั้ง 4
 เร

ื่อง
 คือ

 
1) 

ใช้ย
าส

าม
ัญป

ระ
จ า

บ้า
น 

2) 
ไม

่กิน
ยา

ชุด
ที่ซ

ื้อจ
าก

ร้า
นข

าย
ขอ

งช
 า 

   
  3

) ไ
ม่กิ

นย
าส

มุน
ไพ

รห
รือ

ยา
แผ

นโ
บร

าณ
ที่ไ

ม่ไ
ด้ป

รุงข
ึ้นเ

ฉพ
าะ

 
   

   
  ส

 าห
รับ

ตน
 (ย

กเว
้นย

าส
าม

ัญป
ระ

จ า
บ้า

นแ
ผน

โบ
รา

ณ)
 

   
  4

) ไ
ม่กิ

นผ
ลิต

ภัณ
ฑ์เ

สร
ิมอ

าห
าร

ที่อ
วด

อ้า
งส

รร
พค

ุณเ
กิน

จร
ิง 

   
   

   
โด

ยแ
สด

งส
รร

พค
ุณเ

ป็น
ยา

เพ
ื่อบ

 าบ
ัดบ

รร
เท

า ร
ักษ

าโร
ค  

 
   

   
   

ซึ่ง
ไม

่ตร
งกั

บท
ี่แส

ดง
ใน

ฉล
าก

 (ห
าก

ขา
ดข้

อใด
ข้อ

หน
ึ่งให

้  
   

   
   

ถือ
ว่า

 "ป
ฏิบ

ัติไ
ม่ค

รบ
") 

 
ยำ
สำ
มัญ

ปร
ะจ
 ำบ

้ำน
 คือ

 ยา
ที่ก

ระ
ทร

วง
สา

ธา
รณ

สุข
ได

้พิจ
าร

ณา
คัด

เลือ
กว

่าเป
็น

ยา
ปล

อด
ภัย

 เป็
นย

าท
ี่เห

มา
ะส

มท
ี่จะ

ให้
ปร

ะช
าช

นซื้
อม

าใช
้ด้ว

ยต
นเ

อง
 เพื่

อก
าร

ดูแ
ลร

ักษ
าอ

าก
าร

เจ็บ
ป่ว

ยเล
็กน

้อย
ที่ม

ักเก
ิดข

ึ้นไ
ด้ 

สา
มา

รถ
สัง

เกต
ได

้จา
กบ

ริเว
ณ

ภา
ชน

ะบ
รร

จุจ
ะม

ีค า
ว่า

 “ย
าส

าม
ัญป

ระ
จ า

บ้า
น”

 พิ
มพ์

อย
ู่ ซึ่ง

มีท
ั้งย

าแ
ผน

ปัจ
จุบ

ัน
แล

ะย
าแ

ผน
โบ

รา
ณ 

 
ทุก

คน
ใน

คร
ัวเร

ือน
ต้อ

งป
ฏิบ

ัติค
รบ

ทั้ง
 4 

เรื่อ
ง ถ

้าไม
่คร

บถ
ือว

่า "
ไม

่ผ่า
นเก

ณฑ
์" 
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ตัว
ชี้วั

ด 
คว

ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ

ิบำ
ยเพ

ิ่มเต
ิม 

   
  6

. ค
นอ

าย
ุ 35

 ปีข
ึ้นไป

 
ได

้รับ
กา

รต
รว

จส
ุขภ

าพ
ปร

ะจ
 าป

ี   

 
คน

อา
ยุ 3

5 ป
ีขึ้น

ไป
ทุก

คน
ใน

คร
ัวเ

รือ
นท

ั้งช
าย

แล
ะ

หญ
ิง 

ได
้รับ

กา
รต

รว
จ

สุข
ภา

พป
ระ

จ า
ปี 

 
     

 

 
กำ

รต
รว

จส
ุขภ

ำพ
ปร

ะจ
 ำป

ี  ห
มา

ยถ
ึงก

าร
ตร

วจ
สุข

ภา
พห

ลา
ยอ

ย่า
ง เ

พื่อ
ปร

ะเม
ินส

ุขภ
าพ

ขอ
งบ

ุคค
ลเป

็นป
ระ

จ า
  

อย
่างน

้อย
ปีล

ะ  
1 ค

รั้ง 
 ได

้แก่
 กา

รต
รว

จร
่างก

าย
ทั่ว

ไป
 กา

รต
รว

จเล
ือด

 กา
รต

รว
จป

ัสส
าว

ะ ก
าร

ตร
วจ

อุจ
จา

ระ
   

  
กา

รเอ็
กซ

เรย
์ปอ

ด เ
ป็น

ต้น
  

 
กล

ุ่มเป
้ำห

มำ
ยใ

นก
ำร

ส ำ
รว

จม
ี 2 

กลุ่
ม ด

ังน
ี้ 

   
 - 

 กำ
รต

รว
จส

ุขภ
ำพ

หล
ำย

อย
่ำง

เพ
ื่อป

ระ
เมิน

สุข
ภำ

พข
อง

บุค
คล

 โด
ยเฉ

พา
ะอ

ย่า
งย

ิ่งค
นท

ี่มีอ
าย

ุตั้ง
แต

่ 35
 ป

ีขึ้น
ไป

 
    

    
ได้แ

ก่ ก
ารต

รวจ
ร่าง

กา
ยท

ั่วไป
 กา

รต
รวจ

เลือ
ด ก

ารต
รวจ

ปัส
สา

วะ
 ก

าร
ตร

วจ
อุจ

จา
ระ

 กา
รเอ็

กซ
เรย

์ปอ
ด เ

ป็น
ปร

ะจ
 า  

 
    

   อ
ย่า

งน
้อย

ปีล
ะ 1

 คร
ั้ง เ

ป็น
ต้น

 
 - 

 กำ
รต

รว
จค

ัดก
รอ

งค
วำ

มเส
ี่ยง

ต่อ
โรค

เบ
ำห

วำ
นแ

ละ
คว

ำม
ดัน

โล
หิต

สูง
 เน

ื่อง
จา

กค
นอ

าย
ุตั้ง

แต
่ 35

 ป
ีขึ้น

ไป
   

   
   

 เป
็นก

ลุ่ม
ที่ม

ีคว
าม

เสี่ย
งต

่อโร
คเบ

าห
วา

น 
คว

าม
ดัน

โลห
ิตส

ูง ไ
ขมั

นใ
นเล

ือด
สูง

  
 

กา
รต

รว
จส

ุขภ
าพ

ปร
ะจ

 าป
ี ไม

่ใช
่กา

รไป
พบ

แพ
ทย

์เพื่
อต

รว
จร

ักษ
าโร

คป
ระ

จ า
ตัว

 ห
รือ

ตร
วจ

รัก
ษา

เมื่
อเจ

็บไ
ข้ไ

ด้ป
่วย

ธร
รม

ดา
ทั่ว

ไป
 แต

่มุ่ง
เน้

นถ
ึงก

าร
ตร

วจ
สุข

ภา
พห

ลา
ยอ

ย่า
งท

ี่ไม
่เจา

ะจ
งโร

ค เ
ช่น

 กา
รต

รว
จร

่างก
าย

ทั่ว
ไป

 กา
รต

รว
จเล

ือด
  

กา
รต

รว
จป

ัสส
าว

ะ ก
าร

ตร
วจ

อุจ
จา

ระ
 กา

รเอ็
กซ

เรย
์ปอ

ด 
เป

็นต
้น 

 
ถ้า

ไม
่ได

้ตร
วจ

ตา
มท

ี่ก า
หน

ดน
ี้ ถือ

ว่า
 "ไ

ม่ผ
่าน

เกณ
ฑ์"

  
 

คน
ใน

คร
ัวเร

ือน
มีป

ระ
กัน

สุข
ภา

พแ
ละ

สิท
ธิร

ักษ
า 

พย
าบ

าล
 

 
สถ

าน
พย

าบ
าล

ที่ค
นใ

น
คร

ัวเร
ือน

ใช้บ
ริก

าร
 

 
คน

ใน
ครั

วเรื
อน

มีป
ระ

กัน
สุข

ภา
พห

รือ
สิท

ธิรั
กษ

าพ
ยา

บา
ล 

เช่น
 ป

ระ
กัน

สุข
ภา

พ 
สิท

ธิข
้าร

าช
กา

ร ส
ิทธ

ิปร
ะก

ันส
ังค

ม 
บัต

รท
อง

 ฯล
ฯ (

ข้อ
นี้ต

อบ
ได

้มา
กก

ว่า
 1 

ข้อ
) 

 
 

เมื่อ
ต้อ

งก
าร

ใช
้บริ

กา
รส

ถา
นพ

ยา
บา

ล ค
นใ

นค
รัว

เรือ
นจ

ะไป
ใช

้บร
ิกา

รส
ถา

นพ
ยา

บา
ลป

ระ
เภ

ทใ
ด 

เช่น
 ส

ถา
นีอ

นา
มัย

 
โรง

พย
าบ

าล
ส่ง

เสริ
มส

ุขภ
าพ

ต า
บล

 (ร
พ.

สต
) โ

รง
พย

าบ
าล

ขอ
งร

ัฐ โ
รง

พย
าบ

าล
ขอ

งเอ
กช

น 
เป

็นต
้น 

โด
ยส

มา
ชิก

ใน
คร

ัวเร
ือน

  แ
ต่ล

ะค
นส

าม
าร

ถใช
้บร

ิกา
รส

ถา
นพ

ยา
บา

ลได
้หล

าย
ปร

ะเภ
ท 
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ตัว
ชี้วั

ด 
คว

ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ
ิบำ

ยเพ
ิ่มเต

ิม 
   

  7
. ค

นอ
าย

ุ 6 
ปีข

ึ้นไ
ป 

ออ
กก

 าล
ังก

าย
อย

่าง
น้อ

ย
สัป

ดา
ห์ล

ะ 
3 

วัน
 ๆ

 ล
ะ 

30
 น

าท
ี 

 
คน

อา
ยุต

ั้งแ
ต่ 

6 
ปีข

ึ้นไ
ป 

 
ทุก

คน
 ได

้ออ
กก

 าล
ังก

าย
อย

่าง
น้อ

ยส
ัปด

าห
์ละ

 3 
วัน

ๆ 
ละ

 3
0 

นา
ที 

หรื
อ 

ออ
กแ

รง
/อ

อก
ก า

ลัง
ติด

ต่อ
กัน

อย
่างน

้อย
 10

 นา
ที

ขึ้น
ไป

 รว
มกั

นท
ั้งว

ัน 
วัน

ละ
 

30
 น

าท
ี อ

ย่า
งน

้อ
ย

สัป
ดา

ห์ล
ะ 5

 วัน
 

 
กำ

รอ
อก

ก ำ
ลัง

กำ
ย 

หม
าย

ถึง
 ก

าร
เค

ลื่อ
นไ

หว
ร่า

งก
าย

ตา
มร

ูปแ
บบ

ที่ก
 าห

นด
 โด

ยม
ีวัต

ถุป
ระ

สง
ค์เ

พื่อ
สร

้าง
เส

ริม
สม

รร
ถภ

าพ
  อ

ย่า
งใด

อย
่างห

นึ่ง
หร

ือทั้
งห

มด
 เป

็นก
ิจก

รร
มท

ี่ค่อ
นข

้างห
นัก

 เช
่น 

เดิน
จ้ า

 วิ่ง
/วิ่ง

เห
ยา

ะ ป
ั่นจ

ักร
ยา

น 
เต้น

แอ
โรบ

ิค ว
่าย

น้ า
 กร

ะโด
ดเช

ือก
 กร

รเช
ียง

เรือ
 เล

่นก
ีฬา

ปร
ะเภ

ทฝ
ึกค

วาม
อด

ทน
 (ส

มร
รถ

ภา
พท

างก
าย

) ฯ
ลฯ

 วัน
ละ

 30
 นา

ที 
อย

่างน
้อย

สัป
ดา

ห์ล
ะ  

3 ว
ัน 

 
 

กำ
รอ
อก

แร
ง/อ

อก
ก ำ

ลัง
 ห

มา
ยถ

ึง ก
าร

ออ
กแ

รง
/อ

อก
ก า

ลัง
 (ไ

ม่ใ
ช่ย

ืนห
รือ

นั่ง
ท า

งา
นเ

ฉย
ๆ) 

ท า
งา

นป
ระ

กอ
บอ

าช
ีพ 

(ห
าบ

ขน
มข

าย
 ขน

ขอ
งข

ึ้นล
ง ถ

ีบส
าม

ล้อ
 เก

ี่ยว
ข้า

ว ร
ับจ

้าง
 แ

บก
หา

ม 
ฯล

ฯ) 
หร

ือท
 าง

าน
บ้า

น 
งา

นส
วน

 งา
นส

นา
ม 

   
ใน

บร
ิเวณ

บ้า
น 

(เข
็ดถ

ูกร
ะจ

ก 
ล้า

งข
ัดพื้

น 
ถูบ

้าน
 ท

 าส
วน

คร
ัว ฯ

ลฯ
) ห

รือ
เดิน

ทา
ง (

เดิน
 ห

รือ
 ป

ั่นจ
ักร

ยา
นไ

ปท
 าง

าน
หร

ือท
 าธ

ุระ
 ฯ

ลฯ
) ห

รือ
ออ

กก
 าล

ังก
าย

 เล
่นก

ีฬา
อย

่าง
น้อ

ยท
 าให

้รู้ส
ึกเห

นื่อ
ยบ

้าง
 ห

าย
ใจ

เร็ว
ขึ้น

 ติ
ดต

่อก
ันอ

ย่า
งน

้อย
   

10
 น

าท
ขีึ้น

ไป
 รว

มกั
นท

ั้งว
ัน 

30
 น

าท
ี อย

่างน
้อย

สัป
ดา

ห์ล
ะ 5

 วัน
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 หม
วด

ที่ 
2  

สภ
ำพ

แว
ดล

้อม
 มี 

7 ต
ัวชี้

วัด
 

ตัว
ชี้วั

ด 
คว

ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ

ิบำ
ยเพ

ิ่มเต
ิม 

   
8. 

คร
ัวเ

รือ
นม

ีคว
าม

มั่น
คง

ใน
ที่อ

ยู่อ
าศ

ัย แ
ละ

บ้า
นม

ีสภ
าพ

คง
ทน

ถา
วร

 

 
คร

ัวเร
ือน

มีค
วา

มม
ั่นค

งใน
ที่อ

ยู่อ
าศ

ัย 
แล

ะบ
้าน

มีส
ภา

พ
คง

ทน
ถา

วร
 คือ

 อย
ู่ได

้โด
ยไม่

ต้อ
งกั

งว
ลว

่าจ
ะมี

ปัญ
หา

เรื่อ
ง

ที่พั
กอ

าศ
ัย เ

ช่น
 ถูก

ไล่ท
ี่ แล

ะบ
้าน

มีส
ภา

พค
งท

นถ
าว

ร 

 
คว

ำม
มั่น

คง
ใน

ที่อ
ยู่อ

ำศ
ัย ห

มา
ยถ

ึง ส
าม

าร
ถอ

ยู่ไ
ด้โ

ดย
ไม

่ต้อ
งกั

งว
ลว

่าจ
ะม

ีปัญ
หา

เรื่อ
ง  

 
ที่พั

กอ
าศ

ัย เ
ช่น

 ไม
่อย

ู่ใน
ที่ส

าธ
าร

ณะ
หร

ือเข
ตป

่าส
งว

น 
ไม

่อย
ู่ใน

เขต
ที่ป

ระ
สบ

ภัย
น้ า

ท่ว
ม

อย
่างร

้าย
แร

ง ไ
ม่ถู

กไล
่ที่ 

เป็น
ต้น

 
 

สภ
ำพ

คง
ทน

ถำ
วร

 ห
มา

ยถ
ึง บ

้าน
มีโ

คร
งส

ร้า
งบ

้าน
 มีห

ลัง
คา

มุง
กร

ะเบ
ื้อง

หร
ือสั

งก
ะส

ี แล
ะ

มีฝ
าค

รบ
ทั้ง

 4 
ด้า

น ม
ีปร

ะต
ูหน

้าต
่างท

ี่อย
ู่ใน

สภ
าพ

ดี แ
ข็ง

แร
ง ไ

ม่ช
 าร

ุด อ
ยู่ค

งท
น ส

าม
ารถ

อย
ู่ต่อ

ไป
ได้ไ

ม่น
้อย

กว
่า 5

 ป
ี 

   
9.

 ค
รัว

เร
ือน

มีน
้ า

สะ
อา

ดส
 าห

รับ
ดื่ม

แล
ะ

บร
ิโภ

คเ
พีย

งพ
อต

ลอ
ดป

ี 
อย

่าง
น้อ

ยค
นล

ะ 5
 ล

ิตร
ต่อ

วัน
 

 
คร

ัวเ
รือ

นม
ีน้ า

สะ
อา

ดส
 าห

รับ
ดื่ม

 แ
ละ

บร
ิโภ

คเ
พีย

งพ
อ

ตล
อด

ปี 
อย

่างน
้อย

คน
ละ

 5 
ลิต

รต
่อว

ัน 
 

 
น้ ำ

สะ
อำ

ดส
 ำห

รับ
ดื่ม

แล
ะบ

ริโภ
ค 

หม
าย

ถึง
 น

้ าฝ
น 

น้ า
ปร

ะป
า แ

ละ
น้ า

บา
ดา

ล 
ที่ผ

่าน
เกณ

ฑ์ม
าต

รฐ
าน

ขอ
งก

รม
อน

าม
ัย ท

ี่สา
ธา

รณ
สุข

ต า
บล

ตร
วจ

สอ
บแ

ล้ว
ว่า

ใช
้ดื่ม

ได
้ ถ้า

เป
็น

น้ า
จา

กแ
หล

่งธ
รร

มช
าต

ิต้อ
งน

 าม
าต

้มเส
ียก

่อน
 ห

รือ
แก

ว่ง
สา

รส
้มแ

ล้ว
เติม

คล
อร

ีน 
จึง

จะ
จัด

ว่า
เป

็นน
้ าส

ะอ
าด

 ห
รือ

น้ า
ที่ผ

่าน
เค

รื่อ
งก

รอ
งน

้ าท
ี่ได

้มา
ตร

ฐา
น 

หร
ือน

้ าบ
รร

จุข
วด

 
(ต้อ

งม
ีเคร

ื่อง
หม

าย
 อย

.) 
 

คน
ละ

 5 
ลิต

รต
่อวั

น 
หม

าย
ถึง

 ใช
้ส า

หร
ับด

ื่ม 2
 ลิต

ร แ
ละ

อื่น
 ๆ 

อีก
จ า

นว
น 

3 ล
ิตร

 เช
่น 

ใช้ป
ระ

กอ
บอ

าห
าร

 ล้า
งห

น้า
 บ

้วน
ปา

ก แ
ละ

แป
รงฟั

น 
เป

็นต
้น 

 10
. ค

รัว
เรือ

นมี
น้ า

ใช้
เพีย

งพ
อต

ลอ
ดป

ี อย
่างน

้อย
คน

ละ
 45

 ลิต
รต

่อว
ัน 

 
คร

ัวเร
ือน

มีน
้ าใช

้เพี
ยง

พอ
ตล

อด
ปี 

อย
่างน

้อย
คน

ละ
 45

 ลิต
ร 

(ปร
ะม

าณ
 2 

ปี๊บ
) ต

่อว
ัน 

 
น้ ำ

ใช
้ หม

าย
ถึง

 น
้ าท

ี่ใช้ใ
นค

รัว
เรือ

น 
เช่น

 อา
บน

้ า ซ
ักผ

้า ท
 าค

วา
มส

ะอ
าด

 เป
็นต

้น 
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ตัว
ชี้วั

ด 
คว

ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ

ิบำ
ยเพ

ิ่มเติ
ม 

 11
. ค

รัว
เรือ

นมี
กา

รจั
ด

บ้า
นเ

รือ
นเ

ป็น
ระ

เบ
ียบ

เรีย
บร

้อย
 ส

ะอ
าด

 แ
ละ

ถูก
สุข

ลัก
ษณ

ะ 

 
คร

ัวเร
ือน

มีก
าร

จัด
บร

ิเวณ
บ้า

นแ
ละ

ภา
ยใ

นบ
้าน

 โด
ยม

ีที่
ปร

ะก
อบ

อา
หา

ร ม
ีที่เ

ก็บ
น้ า

สะ
อา

ด ไ
ม่ม

ีแห
ล่ง

เพ
าะ

พัน
ธุ์

สัต
ว์/แ

มล
งน

 าโร
ค ม

ีอุป
กร

ณ์ก
 าจั

ดข
ยะ

มูล
ฝอ

ย ส
ภา

พใ
น

บ้า
นส

ะอ
าด

 ไม
่มีแ

หล่
งน

้ าเสี
ยข

ัง ม
ีส้ว

มถ
ูกสุ

ขลั
กษ

ณะ
 

เป็น
ระ

เบีย
บ 

คร
บทุ

กเร
ื่อง

 

 
กำ

รจั
ดบ

ริเว
ณบ

้ำน
แล

ะภ
ำย

ใน
บ้ำ

นเป
็นร

ะเบ
ียบ

 สะ
อำ

ด แ
ละ

ถูก
สุข

ลัก
ษณ

ะ ไ
ด้แ

ก ่
1)  

สภ
าพ

ในบ
้าน

สะ
อา

ด ห
้อง

นอ
นล

มพ
ัดผ่

าน
สะ

ดว
ก ไ

ม่ม
ีฝุ่น

ละ
ออ

งแ
ละ

กลิ่
นเห

ม็น
อับ

ชื้น
   

   
 ที่ห

ลับ
นอ

นข
้าว

ขอ
งเค

รื่อ
งใช้

สะ
อา

ด ม
ีกา

รจั
ดเก

็บเ
ป็น

ระ
เบีย

บ 
ไม

่รก
รุงร

งั  
2) 

ที่ป
ระ

กอ
บอ

าห
ารส

ะอ
าด

เป็น
ระ

เบีย
บ ม

ีตู้ก
ับข

้าวห
รือ

ฝา
ชี ม

ีอุป
กร

ณ์ล้
างม

ือที่
ใช้ง

าน
ได้ดี

 
(เช่

น 
สบ

ู่หร
ือน

้ าย
าล้

างจ
าน

) แ
ละ

มีก
าร

ก า
จัด

ไขมั
นก

่อน
ล้า

ง 
3) 

ที่เก
็บน

้ าส
ะอ

าด
เพ

ื่อก
าร

อุป
โภ

คบ
ริโภ

คส
ภา

พดี
 มีฝ

าป
ิด 

4) 
มีก

าร
ก า

จัด
สัต

ว์ แ
มล

งที่
เป

็นพ
าห

ะน
 าโร

ค ไ
ด้แ

ก่ ย
ุงล

าย
 ห

นู 
แม

ลง
วัน

 แม
ลง

สา
บไ

ม่พ
บ

แห
ล่ง

เพ
าะ

พัน
ธุ์ แ

ละ
ที่ห

ลบ
ซ่อ

นอ
าศั

ยภ
าย

ใน
บ้า

นห
รือ

บร
ิเวณ

บ้า
น 

5) 
มีก

าร
จัด

กา
รข

ยะ
 ดัง

นี้ 
 

   
 (1

) ม
ีอุป

กร
ณ์ 

อา
ทิ 

ไม
้กว

าด
 ถัง

ขย
ะ ถ

ุงใส่
ขย

ะ  
   

 (2
) ม

ีกา
รคั

ดแ
ยก

ขย
ะอ

อก
เป็น

 4 
ปร

ะเภ
ท 

 
   

   
  (1

.ขอ
งเสี

ยอ
ันต

รา
ย 2

.ขย
ะร

ีไซ
เคิล

  3
.เศ

ษอ
าห

าร
  4

.ขย
ะอ

ื่นๆ
)  

   
 (3

) ม
ีกา

รก
 าจั

ดข
ยะ

 เช่
น 

ส่ง
ให

้ อป
ท. 

ก า
จัด

 ห
รือ

กา
รฝั

งห
ลุม

 
6) 

มีร
่อง

ระ
บา

ยน
้ าอ

ยู่ใน
สภ

าพ
ดี ไ

ม่ม
ีแห

ล่ง
น้ า

เสีย
ขัง

ใน
บร

ิเวณ
บ้า

น 
แล

ะไม
่มีก

าร
ปล่

อย
 

น้ า
เสีย

ลง
แห

ล่ง
น้ า

สา
ธา

รณ
ะ  

  
7) 

มีส้
วม

ใช้ที่
มีส

ภา
พแ

ข็ง
แร

งใช้
งาน

ได้
สะ

อา
ด ม

ีกา
รร

ะบ
าย
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เรีย
น 

ได้
แก

่ ศู
นย

์พัฒ
นา

เด็
กเ

ล็ก
 ศู

นย
์พัฒ

นา
เด็

กเ
ล็ก

เคลื่
อน

ที่ 
ศูน

ย์พ
ัฒน

าเด็
กเล็

กก
่อน

เกณ
ฑ์ข

อง
อง

ค์ก
รป

กค
รอ

งส่
วน

ท้อ
งถ

ิ่น 
สถ

าบ
ันศ

าส
นา

 อน
ุบา

ล
ชน

บท
 โร

งเร
ียน

อน
ุบา

ล เ
ป็น

ต้น
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. เด็
กอ

าย
ุ 6 

– 1
4 ป

 ี
ได้

รับ
กา

รศึ
กษ

าภ
าค

บัง
คับ

 9 
ปี 

 

 
เด็

กอ
าย

ุ 6
 ปี

 – 
14

 ป
ี ทุ

กค
นไ

ด้เ
ข้า

เรีย
น

กา
รศึ

กษ
าใน

ระ
ดับ

ชั้น
 ป

.1 
- ม

.3 
(กา

รศึ
กษ

า
ภา

คบ
ังคั

บ 
9 ป

ี) 
 

เด็
กอ

ายุ
 6

 ป
ี –

 1
4 

ปี 
ที่ไ

ด้เ
ข้า

เรี
ยน

กา
รศึ

กษ
าใน

ระ
ดับ

ชั้น
 ป

.1 
- ม

.3 
(กา

รศึ
กษ

า
ภา

คบ
ังคั

บ 
9 

ปี)
 แ

ล้ว
ออ

กจ
าก

ระ
บบ

กา
รศึ

กษ
าก

ลา
งคั

น 
ได้

เข้า
เรีย

นต่
อใ

น 
กศ

น. 
กา

รศึ
กษ

าผู้
ให

ญ่ 
หร

ือ ท
 างา

น 
 

กา
รศึ

กษ
าห

าค
วา

มร
ู้จา

กสื่
อต

่าง 
ๆ 

 
เด็ก

ที่มี
อำ

ยุม
ำก

กว่
ำ  

5 ป
ี แล

ะเร
ียน

ชั้น
ปร

ะถ
มศึ

กษ
าปี

ที่ 
1 ใ

ห้ถื
อว

่าเป็
นเด็

กอ
าย

ุ  6
 ปี

  
 

กำ
รศ

ึกษ
ำภ

ำค
บัง

คับ
 9 

ปี 
หม

าย
ถึง

 ก
าร

ศึก
ษา

ใน
ระ

ดับ
ชั้น

ปร
ะถ

มศึ
กษ

าป
ีที่ 

1 (
ป.

1) 
ถึง

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 3 
(ม.

 3)
 

 
กำ

รอ
อก

กล
ำง

คัน
 ห

มา
ยถ

ึง ก
าร

ที่น
ักเ

รีย
นถ

ูกน
 าชื่

ออ
อก

จา
กส

ถา
นศึ

กษ
าใน

ขณ
ะที่

ยัง
ไม

่ส า
เร็จ

กา
รศึ

กษ
า โ

ดย
ไม

่ได้
มีส

าเห
ตุจ

าก
กา

รย
้าย

สถ
าน

ศึก
ษา

 
- ใ

ห้ร
ะบ

วุ่า
เด็ก

ที่อ
อก

กล
างคั

น 
ได้

เรีย
นต่

อห
รือ

ท า
งาน

 ห
รือ

ไม
่ 

- ใ
ห้ร

ะบ
ุจ า

นว
นชั่

วโม
งต่

อสั
บด

าห
์ ที่

เด็ก
อา

ยุ 6
 - 

14
 ปี

 ใช้
ใน

กา
รศึ

กษ
าห

าค
วา

มร
ู้ 

 
กำ

รศ
ึกษ

ำห
ำค

วำ
มรู้

จำ
กส

ื่อต่
ำงๆ

 เช่
น ก

ารอ่
าน

หน
ังสื

อ ก
ารดู

ข่า
วส

าร 
สา

รค
ดี ก

ารใ
ช้อิ

นเท
อร

์เน็
ต

เพ
ื่อห

าค
วา

มร
ู้ เป็

นต้
น 

   
   

17
. เ

ด็ก
จบ

ชั้น
 ม

.3 
ได้

เรีย
นต่

อชั้
น 

ม.4
 ห

รือ
เทีย

บเท่
า 

 
เด็ก

จบ
ชั้น

 ม.
3 (

กา
รศึ

กษ
าภ

าค
บัง

คับ
 9 

ปี) 
ได้

เรีย
นต่

อใน
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ตอ

นป
ลา

ย (
ม.4

 - 
ม.6

) ห
รือ

เทีย
บเ

ท่า
 ซึ่ง

รว
มถ

ึงก
าร

ได้
เรีย

นต่
อ

ใน
สา

ยอ
าชี

พด้
วย

 
 

เด็ก
จบ

ชั้น
 ม.

3 (
กา

รศึ
กษ

าภ
าค

บัง
คับ

 9 
ปี) 

ได้
เรี ย

นต่
อใน

มธั
ยม

ศึก
ษา

ตอ
นป

ลา
ย (

ม.4
 - ม

.6)
 

แล้
วอ

อก
จา

กร
ะบ

บก
ารศึ

กษ
าก

ลา
งคั

น ไ
ด้เข

้า
เรีย

นต่
อใน

 กศ
น. 

กา
รศึ

กษ
าผู้

ใหญ
่ หร

ือท
 างา

น 
 

กา
รศึ

กษ
าห

าค
วา

มร
ูจ้า

กสื่
อต

่าง 
ๆ 

 
มัธ

ยม
ศึก

ษำ
ตอ

นป
ลำ

ยห
รือ

เทีย
บเ

ท่ำ
 ห

มา
ยถึ

ง 
- ก

าร
ศึก

ษา
ใน

ระ
ดับ

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 4 
(ม.

4) 
ถึง

ชั้น
มัธ

ยม
ศึก

ษา
ปีที่

 6 
(ม.

6) 
ส า

หร
ับส

าย
สา

มัญ
  

- ก
าร

ศึก
ษา

ใน
ระ

ดับ
ชั้น

ปร
ะก

าศ
นีย

บัต
รว

ิชา
ชีพ

 (ป
วช

.) ส
 าห

รับ
สา

ยอ
าชี

พ 
 

กำ
รอ

อก
กล

ำง
คัน

 เด็
กที่

เข้า
เรีย

นม
ัธย

มศึ
กษ

าต
อน

ปล
าย

 (ม
.4 

- ม
.6)

 หร
ือเที

ยบ
เท่า

 แล้
วล

าอ
อก

จา
กโร

งเร
ียน

ก่อ
นที่

จะ
ส า

เร็จ
กา

รศึ
กษ

า 
- ใ

ห้ร
ะบ

วุ่า
เด็ก

ที่อ
อก

กล
างคั

น 
ได้

เรีย
นต่

อห
รือ

ท า
งาน

 ห
รือ

ไม
่ 

- ใ
ห้ร

ะบ
ุจ า

นว
นชั่

วโม
งต่

อสั
บด

าห
์ ที่

เด็ก
อา

ยุ 1
5- 

18
 ปี

 ใช้
ใน

กา
รศึ

กษ
าห

าค
วา

มร
ู้ 

 
กำ

รศึ
กษ

ำห
ำค

วำ
มรู้

จำ
กส

ื่อต่
ำงๆ

 เช่
น 

กา
รอ

่าน
หน

ังสื
อ ก

าร
ดูข

่าว
สา

ร ส
าร

คดี
 กา

รใช้
อิน

เทอ
ร์เน

็ตเพ
ื่อห

าค
วา

มร
ู้ เป

็นต
้น 
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ตัว
ชี้วั

ด 
คว

ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ

ิบำ
ยเพ

ิ่มเติ
ม 
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. ค
นใน

คร
ัวเร

ือน
ที่จ

บ
กา

รศึ
กษ

าภ
าค

บัง
คับ

 9 
ปี 

   
ที่ไ

ม่ไ
ด้เร

ียน
ต่อ

แล
ะย

ังไม่
มีง

าน
ท า

 ได้
รับ

กา
รฝึ

กอ
บร

ม
ด้า

นอ
าชี

พ 

 
คน

ใน
คร

ัวเร
ือน

ที่จ
บชั้

น 
ม.3

 (ก
าร

ศึก
ษา

ภา
ค

บัง
คับ

 9 
ปี)

 ที่
ไม

่ได้
เรีย

นต่
อชั้

นม
ัธย

มศึ
กษ

า
ตอ

นป
ลา

ย (
ม.4

 ถึง
 ม.

6) 
หร

ือเที
ยบ

เท่า
 (เช่

น 
ปว

ช.) 
แล

ะย
ังไม

่มีง
าน

ท า
แล

ะม
ีคว

าม
ต้อ

งก
าร

ที่
จะ

ฝึก
อา

ชีพ
 ทุ

กค
นไ

ด้ร
ับก

าร
ฝึก

อบ
รม

ด้า
น

อา
ชีพ

ต่า
ง ๆ

 ที่
หน

่วย
งาน

ขอ
งรั

ฐ ร
ัฐว

ิสา
หก

ิจ 
หร

ือเอ
กช

นจั
ดข

ึ้น 
อย

่างน
้อย

 1 
อา

ชีพ
 

 
กำ

รฝึ
กอ

บร
มด้

ำน
อำ

ชีพ
 ห

มา
ยถึ

ง ก
าร

ฝึก
อบ

รม
ด้า

นอ
าชี

พต่
าง 

ๆ ที่
หน

่วย
งาน

ขอ
งรัฐ

 รัฐ
วิส

าห
กิจ

 
หร

ือเ
อก

ชน
จัด

ขึ้น
อย

่าง
น้อ

ย 
1 อ

าชี
พ 

จะ
นับ

รว
มทั้

งห
มด

 ไม
่ว่า

จะ
เป

็นห
ลัก

สูต
รร

ะย
ะสั้

น 
เช่น

   
   

3 ชั่
วโม

ง ห
รือ

 1 
วัน

 เป็
นต้

น 
หร

ือห
ลัก

สูต
รร

ะย
ะย

าว
 เช่

น 
3 เ

ดือ
น 

หร
ือ 1

 ป
ี เป็

นต้
น 

 
คน

ที่ไ
ม่ไ

ด้รั
บก

ำร
ฝึก

อบ
รม

ด้ำ
นอ

ำช
ีพ 

มี 2
 กล

ุ่ม ดั
งน

ี้ 
- ผู้

ที่จ
บ 

ม. 
3 ใ

นร
อบ

ปีที่
ผ่า

นม
า 

- ผู้
ที่จ

บ 
ม. 

3 ใ
นป

ีอื่น
ๆ 

  
คว

ำม
ต้อ

งก
ำร

ฝึก
อบ

รม
ด้ำ

นอ
ำช

ีพ 
ให

้ระ
บุจ

 าน
วน

คน
ที่ต้

อง
กา

รฝึ
กอ

บร
ม 
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. ค
นอ

าย
ุ 15

 - 5
9  

ปี 
อ่า

น 
เขีย

นภ
าษ

าไท
ย แ

ละ
  

คิด
เลข

อย
่างง

่าย
ได้

   

 
คน

ไท
ยทุ

กค
นค

วร
จะ

ต้อ
งส

าม
าร

ถอ
่าน

 เขี
ยน

ภา
ษา

ไท
ย 

แล
ะคิ

ดเ
ลข

อย
่าง

ง่า
ยไ

ด้ทุ
กค

น 
โด

ยเฉ
พา

ะค
นอ

าย
ุ 1

5 –
 59

 ป
ี เป

็นก
ลุ่ม

คน
ที่จ

บก
าร

ศึก
ษา

ภา
คบ

ังคั
บ 

9 ป
ีแล้

ว แ
ละ

ยัง
อย

ู่ใน
ช่ว

งข
อง

วัย
ท า

งาน
   

 
อ่ำ

น 
เขี

ยน
 ภ

ำษ
ำไท

ย 
 เช่

น 
 ก

าร
อ่า

นฉ
ลา

กย
า สั

ญญ
าก

ู้ยืม
เงิน

 สัญ
ญา

ซื้อ
ขา

ย 
ป้า

ยโ
ฆษ

ณา
   

   
ป้า

ยจ
รา

จร
   

เป็น
ต้น

 
 

คิด
เลข

อย
่ำง

ง่ำ
ย  

เช่น
  ส

าม
าร

ถบ
วก

 ลบ
 จ า

นว
นน

ับที่
มีผ

ลลั
พธ

์แล
ะตั

วตั้
งไม

่เกิน
 10

0,0
00

 ได้
 

แล
ะส

าม
าร

ถคู
ณ 

หร
ือห

าร
เลข

ไม
่เกิน

 2 
หลั

กไ
ด้  

เป็น
ต้น

 
 

อ่ำ
น 

เขีย
นภ

ำษ
ำอ

ังก
ฤษ

 เช่
น 

กา
รอ

่าน
 กา

รเขี
ยน

 กา
รสื่

อค
วา

ม ใ
นร

ะดั
บเ

บื้อ
งต้

น 
เช่น

 ป
ระ

โย
ค

สน
ทน

าทั
กท

าย
 กา

รใช้
ปร

ะโย
คบ

อก
เล่า

 ค า
ถา

มใ
นชี

วิต
ปร

ะจ
 าว

ันไ
ด้ 

 
กำ

รอ
่ำน

 เข
ียน

ภำ
ษำ

อัง
กฤ

ษ 
ไม

่น า
มา

รว
มเป็

นเก
ณฑ

์ตัว
ชี้ว

ัดน
ี้ 

  .       
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 หม
วด

ที่ 
4 ก

ำร
มีง

ำน
ท ำ

แล
ะร

ำย
ได

้ มี 
4 ต

ัวช
ี้วัด

 
ตัว

ชี้วั
ด 

คว
ำม

หม
ำย

ตัว
ชี้วั

ด 
ค ำ

อธ
ิบำ

ยเพ
ิ่มเต

ิม 
   

  2
0.

 ค
นอ

าย
ุ 1

5–
59

 ป
ี   

   
 

มีอ
าช

ีพแ
ละ

รา
ยได

 ้
  

 
คน

อา
ยุ 

15
–5

9 
ปี 

ทุก
คน

มีก
าร

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
แล

ะร
าย

ได
้   

 
ยก

เว้น
ผู้ท

ี่ก า
ลัง

ศึก
ษา

อย
่าง

เดีย
ว โ

ดย
ไม

่ได
้ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

 ห
รือ

คน
พิก

าร
ที่

ไม
่สา

มา
รถ

ช่ว
ยต

นเอ
งได

้ 

 
กำ

รป
ระ

กอ
บอ

ำชี
พแ

ละ
มีร

ำย
ได

้ ห
มา

ยถ
ึง ก

าร
ท า

งา
นท

ี่เป
็นง

าน
ปร

ะจ
 าท

ั้งท
ี่อย

ู่ภา
ยใ

นค
รัว

เรือ
น 

แล
ะ/ห

รือ
นอ

กค
รัว

เรือ
น 

โด
ยม

ีรา
ยได

้ที่เ
กิด

จา
กก

าร
ท า

งาน
ดัง

กล
่าว

 ท
ั้งใน

ลัก
ษณ

ะร
าย

วัน
 รา

ยส
ัปด

าห
์ 

รา
ยเด

ือน
 รา

ยช
ิ้นง

าน
 ห

รือ
งาน

เห
มา

 
 

ให
้ระ

บุจ
 ำน

วน
คน

ที่ไ
ม่ไ

ด้ป
ระ

กอ
บอ

ำช
ีพแ

ละ
มีร

ำย
ได

้ (ไ
ม่มี

งาน
ท า

) เป
็น 

2 ก
ลุ่ม

  
- ก

ลุ่ม
ที่ 

1 ค
นท

ี่ไม
่มีอ

าช
ีพแ

ละ
รา

ยได
้  

- ก
ลุ่ม

ที่ 
2 ค

นท
ี่ไม่

มีอ
าช

ีพแ
ต่ม

ีรา
ยได

้ 
  

คว
ำม

สมั
คร

ใจ
ที่จ

ะป
ระ

กอ
บอ

ำช
ีพ 

ให
้ระ

บุจ
 าน

วน
คน

อา
ยุ 1

5 -
 59

 ป
ี ท

ี่สม
ัคร

ใจจ
ะป

ระ
กอ

บอ
าช

ีพ 
   

  2
1. 

คน
อา

ยุ 
60

 ป
ีขึ้น

ไป
  

มีอ
าช

ีพแ
ละ

รา
ยได

 ้
 

คน
อา

ยุ 6
0 ป

ีขึ้น
ไป

 ท
ุกค

น 
มีก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

แล
ะม

ีรา
ยได

้ 
 

ยก
เว้น

คน
พิก

าร
ที่ไ

ม่ส
าม

าร
ถช

่วย
เห

ลือ
ตน

เอง
ได

้ 

 
คน

อำ
ยุ 6

0 
ปีเ

ต็ม
ขึ้น

ไป
 ใน

ปัจ
จุบ

ันห
ลา

ยค
นย

ังมี
สุข

ภา
พร

่าง
กา

ยแ
ข็ง

แร
ง ส

าม
าร

ถป
ระ

กอ
บอ

าช
ีพ 

แล
ะท

 างา
นไ

ด้อ
ย่า

งม
ีปร

ะส
ิทธ

ิภา
พ 

แล
ะเป

็นห
ลัก

ขอ
งค

รอ
บค

รัว
ด้ว

ย 
 

กำ
รป

ระ
กอ

บอ
ำชี

พแ
ละ

มีร
ำย

ได
้ (ก

าร
มีง

าน
ท า

) จ
ะต

้อง
มีท

ั้งอ
าช

ีพแ
ละ

รา
ยไ

ด้ท
ี่เก

ิดข
ี้นจ

าก
กา

ร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

นั้น
 ท

ั้ง 2
 อง

ค์ป
ระ

กอ
บค

วบ
คู่ก

ัน 
 

ให
้ระ

บุจ
 ำน

วน
คน

ที่ไ
ม่ไ

ด้ป
ระ

กอ
บอ

ำช
ีพแ

ละ
มีร

ำย
ได

้ (ไ
ม่มี

งาน
ท า

) เป
็น 

2 ก
ลุ่ม

 ดัง
นี้ 

- ก
ลุ่ม

ที่ 
1 ค

นท
ี่ไม

่มีอ
าช

ีพแ
ละ

รา
ยได

้  
- ก

ลุ่ม
ที่ 

2 ค
นท

ี่ไม่
มีอ

าช
ีพแ

ต่ม
ีรา

ยได
้ 

 
คว

ำม
สมั

คร
ใจท

ี่จะ
ปร

ะก
อบ

อำ
ชีพ

 ให
้ระ

บุจ
 าน

วน
คน

อา
ยุ 6

0 ป
ีเต็ม

ขึ้น
ไป 

ที่ส
มัค

รใจ
จะ

ปร
ะก

อบ
อา

ชีพ
 

       



2222
 

 

ตัว
ชี้วั

ด 
คว

ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ

ิบำ
ยเพ

ิ่มเติ
ม 
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. ร
าย

ได้
เฉลี่

ยข
อง

  
คน

ใน
คร

ัวเร
ือน

ต่อ
ปี 

 
รา

ยไ
ด้ทั้

งห
มด

นี้เ
ป็น

รา
ยไ

ด้  
ทั้ง

ที่เ
ป็น

ตัว
เงิน

แล
ะร

าย
ได้

ที่เ
กิด

จา
กก

าร
ท า

 ก
าร

ปลู
ก  

   
   

การ
เลี้ย

ง แ
ละ

กา
รห

าไว
้กิน

เอง
 

แล้
วค

 าน
วณ

เป็น
จ า

นว
นเ

งิน
 

 
คน

ใน
คร

ัวเ
รือ

นส
าม

าร
ถ

เข้า
ถึง

แห
ล่ง

เงิน
ทุน

ได้
 

 
วิธ

ีคิด
รำ

ยได้
  ใ

ห้คิ
ดจ

าก
รา

ยได้
ทั้ง

หม
ดข

อง
ทุก

คน
ใน

คร
ัวเร

ือน
  โ

ดย
แย

กเป
็น 

1) 
รา

ยได้
จา

กอ
าชี

พห
ลัก

  
2) 

รา
ยได้

จา
กอ

าชี
พร

อง
  อ

าชี
พเ

สร
ิม  

 
3) 

รา
ยได้

อื่น
 ๆ 

เช่น
 ลูก

หล
าน

ส่ง
เงิน

ให
้ ค่า

เช่า
 ดอ

กเบี้
ยเง

ินฝ
าก

 เง
ินป

ันผ
ลห

ุ้น/
สห

กร
ณ์ 

บ า
นา

ญ 
เบี้ย

ยัง
ชีพ

 ฯล
ฯ 

4) 
รา

ยได้
ที่เก

ิดจ
าก

กา
รท

 า ก
าร

ปลู
ก  

กา
รเลี้

ยง
แล

ะก
าร

หา
ไว้ก

ินเอ
ง แ

ล้ว
คิด

ค า
นว

ณเ
ป็น

จ า
นว

นเ
งิน

   
  

   
 รา

ยได้
ใน

ที่น
ี้ ไม

่นับ
รว

มเง
ินก

ู้  ห
รือ

เงิน
ยืม

 
 

รา
ยไ

ด้จ
าก

กา
รส

อบ
ถา

มน
ี้ จ

ะน
 าไป

ใช้
เพ

ื่อว
างแ

ผน
แก

้ไข
ปัญ

หา
ใน

เรื่อ
งก

าร
ปร

ะก
อบ

อา
ชีพ

แล
ะก

าร
มีง

าน
ท า

ขอ
ง

ปร
ะช

าช
นเท่

าน
ั้น  

ไม่เ
กี่ย

วข
้อง

กับ
เรื่อ

งภ
ำษ

ีแต่
อย

่ำงใ
ด  

 
รำย

จ่ำ
ยข

อง
ครั

วเรื
อน

 ใน
แต่

ละ
ด้า

น ม
ีดัง

นี้  
   

   
1) 

รา
ยจ่

าย
ที่เป็

นต้
นทุ

นก
าร

ผลิ
ต 

ได้
แก

่ ค่า
พัน

ธุ์พ
ืช พ

ันธ
ุ์สัต

ว์ ค่
าป

ุ๋ย/
ยา

ฆ่า
แม

ลง
 ค่า

จ้า
ง/แ

รงง
าน

 ค่า
เช่า

   
   

  
   

   
   

ค่า
เคร

ื่อง
จัก

ร ค่
าน

้ าม
ัน 

เป็น
ต้น

 
 2)

 รา
ยจ่

าย
ใน

กา
รอ

ุปโ
ภค

บร
ิโภ

คที่
จ า

เป็น
 ได้

แก
่ ค่า

อา
หา

ร เ
สื้อ

ผ้า
  ที่

อย
ู่อา

ศัย
 ค่า

ยา
/รัก

ษา
พย

าบ
าล

 ค่า
ใช้จ่

าย
  

   
 ด้า

นก
าร

ศึก
ษา

 ค่า
เดิน

ทา
ง ค่

าน
้ า ค่

าไฟ
ฟ้า

 แล
ะค่

าใช้
จ่า

ยส่
วน

บุค
คล

 (ส
บู่ 

ยา
สีฟ

ัน 
ฯล

ฯ) 
เป็น

ต้น
 

 3)
 รา

ยจ่
าย

ใน
กา

รอ
ุปโ

ภค
บร

ิโภ
คที่

ไม
่จ า

เป็น
 ได้

แก
่ ค่า

บัน
เทิง

 ห
วย

 กา
รพ

นัน
 บ

ุหร
ี่ เห

ล้า
 ยา

ดอ
ง น

้ าอ
ัดล

ม ข
นม

  
   

 กิน
เล่น

 สิน
ค้า

ฟุ่ม
เฟ

ือย
 ค่า

โท
รศั

พท์
มือ

ถือ
ที่เก

ินค
วา

มจ
 าเป็

น 
แล

ะค่
าเล่

นเก
มส์

 เป็
นต้

น 
   

   
4) 

รา
ยจ่

าย
ใน

กา
รช

 าร
ะห

นี้สิ
น 

 
กำ

รเข
้ำถ

ึงแ
หล

่งเงิ
นท

ุน 
คือ

 กา
รที่

สม
าชิ

กใน
คร

ัวเร
ือน

สา
มา

รถ
ขอ

กู้เง
ินแ

ละ
ได้

รับ
เงิน

ทุน
จา

กแ
หล่

งเง
ินทุ

นต่
างๆ

  
 

หน
ี้นอ

กร
ะบ

บ 
คือ

 ห
นี้ที่

กู้ย
ืมจ

าก
บุค

คล
 แล

ะส
ถา

บัน
ต่า

ง ๆ
 ที่

ไม
่ใช่

ธน
าค

าร
 ห

รือ
สถ

าบ
ันก

าร
เงิน

ที่ถ
ูกต้

อง
ตา

ม
กฎ

หม
าย

 เช่
น 

นา
ยทุ

น 
พ่อ

ค้า
 ห

รือ
กลุ่

มบ
ุคค

ลที่
ปล่

อย
เงิน

กู้ ด
อก

เบี้ย
สูง

กว
่าที่

กฎ
หม

าย
ก า

หน
ด  

 
     

23.
  คร

ัวเร
ือน

 มีก
าร

  
เก็บ

ออ
มเง

ิน 
 

คร
ัวเร

ือน
มีก

ารเ
ก็บ

ออ
มเง

ิน 
 

กำ
รเก

็บอ
อม

เงิน
 ห

มา
ยถ

ึง ก
าร

น า
รา

ยไ
ด้ที่

เห
ลือ

จา
กก

าร
ใช้จ่

าย
ใน

กา
รอ

ุปโ
ภค

บร
ิโภ

ค  
หร

ือก
าร

กัน
รา

ยไ
ด้ส่

วน
หน

ึ่ง
มา

เก็บ
ไว้เ

พื่อ
ใช้

จ่า
ยใ

นย
าม

เจ็บ
ป่ว

ย  
หร

ือม
ีเห

ตุฉ
ุกเฉิ

นเ
กิด

ขึ้น
  ห

รือ
เมื่อ

แก
่ชร

า ห
รือ

เพื่
อใช้

จ่า
ยใน

กิจ
กา

รอ
ื่นใด

ที่
สม

คว
ร  

ทั้ง
ในร

ูปแ
บบ

ที่เป
็นเง

ินส
ด ห

รือ
ทร

ัพย
์สิน

ต่า
ง ๆ

 เช่
น เ

งิน
สด

ที่เก
็บอ

อม
ไว้เ

อง 
เงิน

ฝา
กธ

นา
คา

ร  
เงิน

ฝา
กก

ลุ่ม
ออ

ม
ทร

ัพย
์เพื่อ

การ
ผลิ

ต  
เงิน

ฝาก
กลุ่

มสั
จจ

ะ  
เงิน

ฝาก
สห

กรณ์
  เง

ินฝ
ากก

องทุ
นห

มู่บ
้าน

  เง
ินฝ

ากก
องทุ

นต่
าง ๆ

  ก
ารท

 าป
ระก

ันชี
วิต

  
การ

ซื้อ
พัน

ธบ
ัตร

 กา
รซ

ื้อท
องค

 า ก
ารซ

ื้อบ
้าน

 หร
ือก

ารซ
ื้อที่

ดิน
 เป

็นต้
น 
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 หม
วด

ที่ 
5 :

 ค่ำ
นิย

ม มี
 8 

ตัว
ชี้วั

ด 
ตัว

ชี้วั
ด 

คว
ำม

หม
ำย

ตัว
ชี้วั

ด 
ค ำ

อธ
ิบำ

ยเพ
ิ่มเต

ิม 
   

   
24

. ค
นใ

นค
รัว

เรือ
น

ไม
่ดื่ม

สุร
า 

 
คน

ใน
คร

ัวเร
ือน

ทุก
คน

 ไม
่ดื่ม

สุร
า  

   
 

ไม่
ดื่ม

สุร
ำ ห

มา
ยถ

ึง ไ
ม่มี

กา
รด

ื่มเค
รื่อ

งด
ื่มท

ี่มีแ
อล

กอ
ฮอ

ล์ผ
สม

อย
ู่ เช

่น 
 สุร

า  
เบ

ียร
์  ไ

วน
์ 

ยา
ดอ

ง ก
ระ

แช
่  ส

าโท
 ห

รือ
ที่ผ

ลิต
จา

กผ
ัก  

หร
ือผ

ลไ
ม้ 

 เช
่น 

มัน
ฝร

ั่ง  
ข้า

ว  
น้ า

อง
ุ่น 

โด
ย

กา
รน

 าว
ัตถ

ุดิบ
ดัง

กล
่าว

 มา
หม

ักแ
ละ

เติม
ยีส

ต์ล
งไป

   
 

 
โท

ษข
อง

กำ
รด

ื่มส
ุรำ

  ท
 าให้

คน
ติด

สุร
าอ

าจ
เสีย

ชีว
ิตด

้วย
โรค

หัว
ใจ

วา
ย ม

ะเร
็งก

ระ
เพ

าะ
อา

หา
ร 

ตับ
แข

็งแ
ละ

เส
้นเ

ลือ
ดใ

นส
มอ

งแ
ตก

 ค
นเ

มา
ที่ข

ับร
ถจ

ะข
าด

กา
รค

วบ
คุม

สต
ิสัม

ปช
ัญญ

ะ ท
 าให

้เกิด
อุบ

ัติเห
ตุ  

หญ
ิงม

ีคร
รภ

์อา
จแ

ท้ง
ลูก

 ห
รือ

เด็ก
ที่ค

ลอ
ดอ

อก
มา

จะ
มีร

่างก
าย

สต
ิปัญ

ญา
ที่บ

กพ
ร่อ

ง ร
วม

ทั้ง
กา

รด
ื่มส

ุรา
ท า

ให
้เกิด

ปัญ
หา

ต่อ
ตน

เอง
  ค

รอ
บค

รัว
 

แล
ะส

ังค
ม  

   
   

25
. ค

นใ
นค

รัว
เรือ

น
ไม

่สูบ
บุห

รี่ 
 

คน
ใน

คร
ัวเร

ือน
ทุก

คน
 ไม

่สูบ
บุห

รี่ ย
าส

ูบ 
หร

ือ ย
าม

วน
 

 
โท

ษข
อง

กำ
รส

ูบบ
ุหร

ี่ ท
 าให

้เส
ื่อม

สม
รร

ถภ
าพ

ทา
งเพ

ศ 
ฟัน

เห
ลือ

ง ต
าแ

ดง
 เล

็บเ
ขีย

ว  
   

มีก
ลิ่น

ตัว
แล

ะก
ลิ่น

ปา
กร

ุนแ
รง

 ส
่งผ

ลร
้าย

ต่อ
คน

รอ
บข

้าง
 เป

็นม
ะเร

็งช
่อง

ปา
กร

วม
ถึง

ฟัน
แล

ะล
ิ้น 

เป
็นม

ะเร็
งห

ลอ
ดล

มแ
ละ

หล
อด

อา
หา

ร ม
ะเร

็งก
ล่อ

งเส
ียง

  ม
ะเร

็งป
อด

 มี
โอ

กา
ส

เป
็นโ

รค
มา

กก
ว่า

ผู้ท
ี่ไม

่สูบ
ถึง

 20
 เท

่า ถ
ุงล

มโ
ป่ง

พอ
งจ

นไ
ม่ส

าม
าร

ถห
ดต

ัวก
ลับ

ได
้ ม

ีผล
ท า

ให
้หา

ยใจ
ติด

ขัด
 ห

อบ
 จน

ถึง
ตา

ยไ
ด้ 

 เป
็นโ

รค
กร

ะเพ
าะ

อา
หา

รเป
็นแ

ผล
 โร

คต
ับแ

ข็ง
 โร

ค
ปร

ิทั น
ต์ 

โรค
โพ

รง
กร

ะด
ูกอั

กเ
สบ

 โร
คค

วา
มด

ันโ
ลห

ิตส
ูง ป

ระ
สา

ทใ
นก

าร
รับ

รส
แย

่ลง
  

แล
ะมี

อา
กา

รไอ
เรื้อ

รังมี
เสม

หะ
มา

ก 
 บ

างค
รั้งไ

อถ
ี่มา

กจ
นไ

ม่ส
าม

าร
ถน

อน
หล

ับไ
ด้ 

  
   

   
   

 น
อก

จา
กน

ี้ยัง
ท า

ให
้บุค

คล
ข้า

งเค
ียง

ได
้รับ

อัน
ตร

าย
ด้ว

ย เ
ช่น

  เ
ด็ก

ป่ว
ยด

้วย
โรค

หล
อด

ลม
อัก

เสบ
 ป

อด
บว

ม 
หอ

บห
ืด 

หูช
ั้นน

อก
อัก

เสบ
 ห

ญิง
มีค

รร
ภ์ม

ีโอ
กา

สแ
ท้ง

 คล
อด

ก่อ
นก

 าห
นด

  ต
กเล

ือด
ระ

หว
่าง

คล
อด

แล
ะห

ลัง
คล

อด
 ม

าก
เป

็น 
2 

เท
่าข

อง
หญ

ิงต
ั้งค

รร
ภ์

ทั่ว
ไป

 เด
็กท

ี่คล
อด

ออ
กม

าอ
าจ

จะ
มีน

้ าห
นัก

แล
ะค

วา
มย

าว
น้อ

ยก
ว่า

ปก
ติ  

แล
ะพั

ฒน
าก

าร
ทา

งด
้าน

สม
อง

ช้า
กว

่าป
กต

ิ   
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ตัว
ชี้วั

ด 
คว

ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ
ิบำ

ยเพ
ิ่มเต

ิม 
   

  2
6. 

คน
อา

ยุ 6
 ป

ีขึ้น
ไป

ปฏ
ิบัต

ิกิจ
กร

รม
ทา

งศ
าส

นา
อย

่าง
น้อ

ยส
ัป

ดา
ห์ล

ะ  
   

 
1 ค

รั้ง 

 
ใน

รอ
บป

ีที่ผ
่าน

มา
 ค

นใ
นค

รัว
เรือ

นท
ี่อา

ยุต
ั้งแ

ต่ 
 6 

ปีข
ึ้นไ

ปท
ุกค

น 
   

   
  

ได
้ปฏ

ิบัต
ิกิจ

กร
รม

ทา
งศ

าส
นา

อย
่าง

ใด
อย

่าง
หน

ึ่ง ห
รือ

หล
าย

อย
่าง

   
 

อย
่าง

น้อ
ยส

ัปด
าห

์ละ
 1

 ค
รั้ง

 เช
่น 

กา
รร

่วม
พิธ

ีกร
รม

ทา
งศ

าส
นา

 
ท า

บุญ
  ต

ักบ
าต

ร ท
 าภ

าว
นา

/ส
มา

ธิ ส
วด

มน
ต์ 

ฟัง
เท

ศน
์ ฟั

งธ
รร

ม 
หร

ือก
าร

ท า
ละ

หม
าด

  แ
ละ

กา
รเข้

าโบ
สถ

์คร
ิสต

์  เ
ป็น

ต้น
 

 
กิจ

กร
รม
ทำ

งศ
ำส
นำ

 ห
มา

ยถ
ึง ก

าร
ได

้ปฏ
ิบัต

ิกิจ
กร

รม
ทา

งศ
าส

นา
ตา

มแ
ต่ล

ะ
ศา

สน
าท

ี่คร
ัวเ

รือ
นน

ับถ
ือ 

เช
่น 

กา
รร

่วม
พิธ

ีกร
รม

ทา
งศ

าส
นา

 ท
 าบ

ุญ 
   

   
ตัก

บา
ตร

 ท
 าส

มา
ธิ  

สว
ดม

นต
์  ฟั

งเท
ศน

์ ฟั
งธ

รร
ม 

หร
ือก

าร
ท า

ละ
หม

าด
  

แล
ะก

าร
เข้า

โบ
สถ

์คร
ิสต

์  เ
ป็น

ต้น
 

   
  2

7. 
ผู้ส

ูงอ
าย

ุได
้รับ

กา
ร

ดูแ
ลจ

าก
คร

อบ
คร

ัว ช
ุมช

น
ภา

คร
ัฐ ห

รือ
ภา

คเอ
กช

น 

 
ผู้ส

ูงอ
าย

ุทุก
คน

 ได
้รับ

กา
รด

ูแล
เอา

ใจ
ใส

่ใน
ชีว

ิตค
วา

มเ
ป็น

อย
ู่ ด

้าน
อา

หา
รก

าร
กิน

 เส
ื้อผ

้าเค
รื่อ

งน
ุ่งห

่ม 
แล

ะได
้รับ

กา
รด

ูแล
เมื่อ

ยา
มเจ

็บ
ไข

้ได
้ป่ว

ย 
กา

รด
ูแล

เอ
าใจ

ใส
่ด้า

นส
ภา

พจ
ิตใ

จจ
าก

คน
ใน

คร
ัวเร

ือน
 

หร
ือห

มู่บ
้าน

/ช
ุมช

น 
รว

มท
ั้งได

้รับ
สว

ัสด
ิกา

รช
ุมช

น 
เบ

ี้ยย
ังช

ีพจ
าก

ภา
คร

ัฐ ห
รือ

คว
าม

ช่ว
ยเห

ลือ
จา

กภ
าค

เอก
ชน

 

 
ผู้ส

ูงอ
ำย
ุ ห

มา
ยถ

ึง ค
นท

ี่มีอ
าย

ุ 60
 ป

ีขึ้น
ไป

 
 
ผู้ส

ูงอ
ำย
ุได
้รับ

กำ
รด
ูแล

เอำ
ใจ
ใส
่ ห

มา
ยถ

ึง ค
นท

ี่มีอ
าย

ุ 6
0 ป

ีขึ้น
ไป

ไม
่ถูก

ทอ
ดท

ิ้ง ม
ีคร

อบ
คร

ัวด
ูแล

/ได
้รับ

คว
าม

เอ
าใจ

ใส
่จา

กค
นใ

นค
รัว

เรือ
น 

หร
ือ

หม
ู่บ้า

น/
ชุม

ชน
 รว

มท
ั้งได

้รับ
สว

ัสด
ิกา

รช
ุมช

น 
เบ

ี้ยย
ังช

ีพจ
าก

ภา
คร

ัฐ 
หร

ือ
คว

าม
ช่ว

ยเห
ลือ

จา
กภ

าค
เอก

ชน
 

   
  2

8. 
ผู้พิ

กา
รได

้รับ
กา

ร
ดูแ

ลจ
าก

คร
อบ

คร
ัว ช

ุมช
น

ภา
คร

ัฐ ห
รือ

ภา
คเอ

กช
น 

 
ผู้พิ

กา
รท

ุกค
น 

ได
้รับ

กา
รด

ูแล
เอ

าใ
จใ

ส่ใ
นช

ีวิต
คว

าม
เป

็นอ
ยู่ 

   
   

ด้า
นอ

าห
าร

กา
รก

ิน 
เสื้อ

ผ้า
เคร

ื่อง
นุ่ง

ห่ม
 แล

ะได
้รับ

กา
รด

ูแล
เมื่อ

ยา
ม

เจ็บ
ไข้ไ

ด้ป
่วย

 กา
รด

ูแล
เอา

ใจใ
ส่ด

้าน
สภ

าพ
จิต

ใจจ
าก

คน
ใน

คร
ัวเร

ือน
 

หร
ือห

มู่บ
้าน

/ช
ุมช

น 
รว

มท
ั้งได

้รับ
สว

ัสด
ิกา

รช
ุมช

น 
เบ

ี้ยค
วา

มพิ
กา

ร
จา

กภ
าค

รัฐ
 ห

รือ
คว

าม
ช่ว

ยเห
ลือ

จา
กภ

าค
เอก

ชน
 

 
ผู้พ

ิกำ
ร ห

มา
ยถึ

ง ค
นพิ

กา
รท

าง
ร่า

งก
าย

แล
ะ/

หร
ือส

มอ
งจ

นไ
ม่ส

าม
าร

ถ
ช่ว

ยเห
ลือ

ตน
เอง

ได
้  ไ

ด้แ
ก่ ค

นพิ
กา

รห
รือ

คน
ที่ต

าบ
อด

 2 
ข้า

ง  
ตา

บอ
ดข

้าง
เดี

ยว
แล

ะอี
กข้

าง
เลื

อน
รา

ง หู
หน

วก
เป

็นใ
บ้ 

อัม
พา

ต 
(เป

็นค
วา

มพิ
กา

รแ
ต่

ก า
เน

ิด 
หร

ือค
วา

มพิ
กา

รท
ี่มา

จา
กโ

รค
) ไ

ม่ม
ีฝ่า

มือ
 ไม

่มีฝ่
าเท

้า ป
ัญญ

าอ่
อน

 
ออ

ทิส
ติก

 วิก
ลจ

ริต
 เป

็นต
้น 

ทั้ง
นี้ 

นับ
ทั้ง

ผู้พิ
กา

รแ
ต่ก

 าเน
ิดแ

ละ
ผู้พิ

กา
รจ

าก
โรค

หร
ืออุ

บัต
ิเห

ตุด
้วย

 
   

   
 ผู้พ

ิกา
ร ท

ี่ยัง
ไม

่มีบ
ัตร

ปร
ะจ

 าต
ัวค

นพิ
กา

ร ค
วร

ไป
ลง

ทะ
เบ

ียน
คน

พิก
าร

 
เพื่

อให
้ได

้รับ
สว

ัสด
ิกา

รช
่วย

เห
ลือ

จา
กภ

าค
รัฐ

 
   

  2
9. 

ผู้ป
่วย

โร
คเ

รื้อ
รัง

ได
้รั

บก
าร

ดูแ
ลจ

าก
คร

อบ
ครั

ว 
ชุม

ชน
ภา

คร
ัฐ 

หร
ือภ

าค
เอก

ชน
 

 
ผู้ป

่วย
ที่เ

ป็น
โรค

เรื้อ
รัง

ทุก
คน

 ได้
รับ

กา
รด

ูแล
เอา

ใจ
ใส่

ใน
ชีว

ิตค
วา

ม
เป

็นอ
ยู่ ด

้าน
อา

หา
รก

าร
กิน

 เส
ื้อผ

้าเค
รื่อ

งน
ุ่งห

่ม 
แล

ะได
้รับ

กา
รด

ูแล
เมื่อ

ยา
มเจ

็บไ
ข้ไ

ด้ป
่วย

 กา
รด

ูแล
เอา

ใจใ
ส่ด

้าน
สภ

าพ
จิต

ใจจ
าก

คน
ใน

คร
ัวเร

ือน
 ห

รือ
หม

ู่บ้า
น/

ชุม
ชน

 รว
มท

ั้งได
้รับ

สว
ัสด

ิกา
รช

ุมช
น 

เบ
ี้ย

ยัง
ชีพ

จา
กภ

าค
รัฐ

 ห
รือ

คว
าม

ช่ว
ยเห

ลือ
จา

กภ
าค

เอก
ชน

 

 
โรค

เรื้อ
รัง 

หม
าย

ถึง
 โร

คท
ี่เมื่อ

เป็น
แล

้วจ
ะม

ีอา
กา

ร ห
รือ

ต้อ
งรัก

ษา
ติด

ต่อ
กัน

นา
น 

เป
็นแ

รม
เดือ

นแ
รม

ปีห
รือ

ตล
อด

ชีว
ิต 

ได
้แก

่ โร
คไ

ม่ต
ิดเช

ื้อเป
็นส

่วน
ให

ญ่ 
เช่น

 
โรค

เบ
าห

วา
น 

คว
าม

ดัน
โล

หิต
สูง

 อั
มพ

าต
 โร

คห
ัวใ

จ 
โร

คห
ืด 

หล
อด

ลม
 

อัก
เสบ

เรื้อ
รัง 

ถุง
ลม

โป
่งพ

อง
 ตับ

แข
็ง ม

ะเร
็ง เ

ป็น
ต้น

 

 

25
 

   
ตัว

ชี้วั
ด 

คว
ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ
ิบำ

ยเพ
ิ่มเต

ิม 
   

  3
0. 

คร
ัวเ

รือ
นม

ีส่ว
น

ร่ว
มท

 าก
ิจก

รร
มส

าธ
าร

ณะ
เพื่

อป
ระ

โย
ชน

์ขอ
งช

ุมช
น 

หร
ือท

้อง
ถิ่น

 

 
ใน

รอ
บปี

ที่ผ
่าน

มา
 ค

นใ
นค

รัว
เรือ

นอ
ย่า

งน
้อย

  1
 ค

น 
   

 
ได

้เคย
เข้า

ร่ว
มท

 าก
ิจก

รร
มส

าธ
าร

ณะ
ขอ

งห
มู่บ

้าน
 โด

ยก
าร

ออ
กแ

รง
งา

น 
เงิน

 ห
รือ

วัส
ดุอุ

ปก
รณ

์ต่า
ง ๆ

 เช
่น 

สร
้าง

/
ซ่อ

มแ
ซม

ถน
น 

ลอ
กค

ลอ
ง ก

าร
ก า

จัด
ขย

ะ  
มูล

ฝอ
ย 

แล
ะ

น้ า
เสี

ย 
แป

รร
ูปผ

ลผ
ลิต

 เป
็นต

้น 
อย

่าง
ใด

อย
่าง

หน
ึ่งห

รือ
หล

าย
อย

่าง 

 
กำ
รมี

ส่ว
นร่

วม
ท า

กิจ
กร

รม
สา

ธา
รณ

ะเพื่
อป

ระ
โย

ชน
์ขอ

งช
ุมช

นห
รือ

ท้อ
งถ

ิ่น 
สา

มา
รถ

กร
ะท

 าได
้โด

ยก
าร

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็น 
กา

รอ
อก

แร
งงา

น 
กา

รบ
ริจ

าค
/ส

มท
บเ

งิน
 แล

ะ
กา

รบ
ริจ

าค
สม

ทบ
วัส

ดุอ
ุปก

รณ
์ต่า

งๆ
 เป

็นต
้น 

 

   
  3

1. 
คร

อบ
คร

ัวม
ีคว

าม
อบ

อุ่น
 

 
ใน

รอ
บป

ีที่ผ
่าน

มา
 ค

รัว
เรือ

นม
ีโอ

กา
สอ

ยู่พ
ร้อ

มห
น้า

กัน
   

มีค
วา

มเ
คา

รพ
นับ

ถือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

มีก
าร

ปร
ึกษ

าห
าร

ือ 
สม

าช
ิกใน

คร
ัวเร

ือน
ไม

่เคย
หน

ีออ
กจ

าก
บ้า

น 
คน

ที่อ
าศ

ัยอ
ยู่

คน
เดีย

วอ
ยู่ได

อ้ย
่างม

ีคว
าม

สุข
 

ลัก
ษณ

ะข
อง
คร
อบ

คร
ัวอ

บอุ่
น 

หม
าย

ถึง
  

กร
ณีมี

สม
าช

ิก 2
 คน

ขึ้น
ไป

 อย
ู่ใน

คร
ัวเร

ือน
เดีย

วก
ัน 

1) 
สม

าช
ิกใน

คร
อบ

คร
ัว ม

ีเวล
าอ

ยู่พ
ร้อ

มห
น้า

แล
ะได

้ท า
กิจ

กร
รม

ร่ว
มกั

นอ
ย่า

งน
้อย

สัป
ดา

ห์ล
ะ 1

 คร
ั้ง ห

รือ
 อย

่างน
้อย

เดือ
นล

ะ 4
 คร

ั้ง 
2) 

สม
าช

ิกใน
คร

อบ
คร

ัว ม
ีคว

าม
เคา

รพ
นับ

ถือ
กัน

 แล
ะไม

่มีก
าร

ทะ
เลา

ะเบ
าะ

แว
้ง

รุน
แร

ง 
3) 

สม
าช

ิกใน
คร

อบ
คร

ัว เ
มื่อ

มีป
ัญห

าจ
ะป

รึก
ษา

หา
รือ

แล
ะช

่วย
เห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะกั
น 

กร
ณีอ

ยู่ค
นเด

ียว
  

1) 
หา

กม
ีบิด

าม
าร

ดา
แล

ะญ
าต

ิพี่น
้อง

 ต้อ
งม

ีกา
รเด

ินท
างก

ลับ
ไปเ

ยี่ย
มเย

ือน
บิด

า
มา

รด
าแ

ละ
ญา

ติพี่
น้อ

ง อ
ย่า

งน
้อย

ปีล
ะ 1

 คร
ั้ง 

2) 
ใน

กร
ณีท

ี่ไม
่มี บ

ิดา
มา

รด
าห

รือ
ญา

ติพี่
น้อ

ง แ
ต่ถ

้าส
าม

าร
ถด

 าร
งช

ีวิต
ได

้อย
่างม

ี
คว

าม
สุข

ก็ถ
ือว

่าเป
็นค

รอ
บค

รัว
อบ

อุ่น
 

 



2525
 

   
ตัว

ชี้วั
ด 

คว
ำม
หม

ำย
ตัว

ชี้วั
ด 

ค ำ
อธ
ิบำ

ยเพ
ิ่มเต

ิม 
   

  3
0. 

คร
ัวเ

รือ
นม

ีส่ว
น

ร่ว
มท

 าก
ิจก

รร
มส

าธ
าร

ณะ
เพื่

อป
ระ

โย
ชน

์ขอ
งช

ุมช
น 

หร
ือท

้อง
ถิ่น

 

 
ใน

รอ
บปี

ที่ผ
่าน

มา
 ค

นใ
นค

รัว
เรือ

นอ
ย่า

งน
้อย

  1
 ค

น 
   

 
ได

้เคย
เข้า

ร่ว
มท

 าก
ิจก

รร
มส

าธ
าร

ณะ
ขอ

งห
มู่บ

้าน
 โด

ยก
าร

ออ
กแ

รง
งา

น 
เงิน

 ห
รือ

วัส
ดุอุ

ปก
รณ

์ต่า
ง ๆ

 เช
่น 

สร
้าง

/
ซ่อ

มแ
ซม

ถน
น 

ลอ
กค

ลอ
ง ก

าร
ก า

จัด
ขย

ะ  
มูล

ฝอ
ย 

แล
ะ

น้ า
เสี

ย 
แป

รร
ูปผ

ลผ
ลิต

 เป
็นต

้น 
อย

่าง
ใด

อย
่าง

หน
ึ่งห

รือ
หล

าย
อย

่าง 

 
กำ
รมี

ส่ว
นร่

วม
ท า

กิจ
กร

รม
สา

ธา
รณ

ะเพื่
อป

ระ
โย

ชน
์ขอ

งช
ุมช

นห
รือ

ท้อ
งถ

ิ่น 
สา

มา
รถ

กร
ะท

 าได
้โด

ยก
าร

แส
ดง

คว
าม

คิด
เห

็น 
กา

รอ
อก

แร
งงา

น 
กา

รบ
ริจ

าค
/ส

มท
บเ

งิน
 แล

ะ
กา

รบ
ริจ

าค
สม

ทบ
วัส

ดุอ
ุปก

รณ
์ต่า

งๆ
 เป

็นต
้น 

 

   
  3

1. 
คร

อบ
คร

ัวม
ีคว

าม
อบ

อุ่น
 

 
ใน

รอ
บป

ีที่ผ
่าน

มา
 ค

รัว
เรือ

นม
ีโอ

กา
สอ

ยู่พ
ร้อ

มห
น้า

กัน
   

มีค
วา

มเ
คา

รพ
นับ

ถือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

มีก
าร

ปร
ึกษ

าห
าร

ือ 
สม

าช
ิกใน

คร
ัวเร

ือน
ไม

่เคย
หน

ีออ
กจ

าก
บ้า

น 
คน

ที่อ
าศ

ัยอ
ยู่

คน
เดีย

วอ
ยู่ได

อ้ย
่างม

ีคว
าม

สุข
 

ลัก
ษณ

ะข
อง
คร
อบ

คร
ัวอ

บอุ่
น 

หม
าย

ถึง
  

กร
ณีมี

สม
าช

ิก 2
 คน

ขึ้น
ไป

 อย
ู่ใน

คร
ัวเร

ือน
เดีย

วก
ัน 

1) 
สม

าช
ิกใน

คร
อบ

คร
ัว ม

ีเวล
าอ

ยู่พ
ร้อ

มห
น้า

แล
ะได

้ท า
กิจ

กร
รม

ร่ว
มกั

นอ
ย่า

งน
้อย

สัป
ดา

ห์ล
ะ 1

 คร
ั้ง ห

รือ
 อย

่างน
้อย

เดือ
นล

ะ 4
 คร

ั้ง 
2) 

สม
าช

ิกใน
คร

อบ
คร

ัว ม
ีคว

าม
เคา

รพ
นับ

ถือ
กัน

 แล
ะไม

่มีก
าร

ทะ
เลา

ะเบ
าะ

แว
้ง

รุน
แร

ง 
3) 

สม
าช

ิกใน
คร

อบ
คร

ัว เ
มื่อ

มีป
ัญห

าจ
ะป

รึก
ษา

หา
รือ

แล
ะช

่วย
เห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะกั
น 

กร
ณีอ

ยู่ค
นเด

ียว
  

1) 
หา

กม
ีบิด

าม
าร

ดา
แล

ะญ
าต

ิพี่น
้อง

 ต้อ
งม

ีกา
รเด

ินท
างก

ลับ
ไปเ

ยี่ย
มเย

ือน
บิด

า
มา

รด
าแ

ละ
ญา

ติพี่
น้อ

ง อ
ย่า

งน
้อย

ปีล
ะ 1

 คร
ั้ง 

2) 
ใน

กร
ณีท

ี่ไม
่มี บ

ิดา
มา

รด
าห

รือ
ญา

ติพี่
น้อ

ง แ
ต่ถ

้าส
าม

าร
ถด

 าร
งช

ีวิต
ได

้อย
่างม

ี
คว

าม
สุข

ก็ถ
ือว

่าเป
็นค

รอ
บค

รัว
อบ

อุ่น
 

 



26
26 

10. ประเด็นชี้แจงภายในเล่มแบบสอบถามข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
หน้าปก 

 เป็นหน้าแรกที่ต้องกรอกข้อมูล ดังนี้ 
1)  ชื่อ และนามสกุลของหัวหน้าครัวเรือน 
2)  หากหัวหน้าครัวเรือนมียศ ให้กรอกยศน าหน้าชื่อ ตัวอย่างเช่น ร้อยต ารวตตรีวิทยา ฯลฯ 
3)  เลขประต าตัวประชาชนของหัวหน้าครัวเรือน มีทั้งหมด 13 ช่อง ต้องกรอกตัวเลขให้ครบ 13 ช่อง  
4)  กรณคีรัวเรือนมีเลขที่บ้าน ให้ขีดเครื่องหมาย  ในกรอบสี่เหลี่ยม     มีบ้านเลขที่และกรอก

บ้านเลขท่ี และรหัสประต าบ้านตามเอกสารทะเบียน หมู่บ้าน/ชุมชน หมู่ที่ ซอย ถนน ต าบล 
อ าเภอ และตังหวัด 

5)  กรณีครัวเรือนไม่มีบ้านเลขท่ี ให้ขีดเครื่องหมาย ในกรอบสี่เหลี่ยม     ไม่มีบ้านเลขที่ และกรอก
บ้านเลขท่ีใกล้เคียง หมู่บ้าน/ชุมชน  หมู่ที่  ซอย ถนน ต าบล  อ าเภอ  และตังหวัด 

6)  กรณี ไม่มีบ้านเลขท่ี ให้พิตารณา บ้านที่มีเลขท่ีบ้าน ที่อยู่ใกล้มากที่สุด 
7)  เลือกเขตปกครอง โดยขีดเครื่องหมาย  ในกรอบสี่เหลี่ยม     ว่าครัวเรือนตั้งอยู่ในเขตการ 
     ปกครองประเภทใด เช่น องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาลต าบล เทศบาลเมือง เทศบาลนคร  
     เมืองพัทยา หรือกรุงเทพมหานคร (สามารถเลือกได้มากกว่า 1 ประเภท) 
8)  ระบุประเภทของท ี่ดินพักอาศัยและเอกสารสิทธิ ว่าเป็นของตนเอง เช่าที่ของคนอ่ืน ที่สาธารณะ

หรืออ่ืนๆ และระบุต านวนที่ดิน เป็นไร่ เป็นตารางวา 
9)  หากใช้ที่ดินในการประกอบอาชีพให้ระบุประเภทของที่ดินที่ใช้ประกอบอาชีพและเอกสารสิทธิ    

ว่าเป็นของตนเอง เช่าที่ของคนอ่ืน ทีส่าธารณะหรืออ่ืนๆ และระบุต านวนที่ดิน เป็นไร่ เป็นตารางวา 
10)  หากไม่ได้ใช้ที่ดินในการประกอบอาชีพ ไม่ต้องกรอกข้อมูล  

 หน้า ก-ข  แนวทางการจัดเก็บข้อมูล 
 ต้องท าอะไรบ้างในเล่มแบบสอบถาม 

1)  ผู้ตัดเก็บข้อมูล ท าความเข้าใตแบบสอบถามให้ชัดเตน 
2)  สัมภาษณ์ข้อมูลตากหัวหน้าครัวเรือน หรือคู่สมรส หรือสมาชิกของครัวเรือนที่สามารถให้ข้อมูลได้ 
3)  สัมภาษณ์เสร็ตแล้ว ผู้ให้ข้อมูล และผู้ตัดเก็บข้อมูล ลงลายมือชื่อรับรองว่าได้มีการตัดเก็บข้อมูลของ

ครัวเรือนนี้ตริง 
4)  บันทึกน าผลสรุปลงในแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือนปีที่ตัดเก็บข้อมูล เ พ่ือรับทราบผลการ

ตัดเก็บข้อมูลของครัวเรือนตนเอง และน าไปใช้ประโยชน์ในการร่วมกันแก้ไขปัญหาของสมาชิกใน
ครัวเรือน รวมทั้งมีการพูดคุยกับสมาชิกในครัวเรือน โดยเฉพาะตัวชี้วัดเรื่องที่ตกเกณฑ ์

5) ให้ผู้ตรวตสอบ/ตรวตทานข้อมูล ท าการตรวตสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล แล้วลงลายมือชื่อ
รับรอง ก่อนที่ตะมีการรวบรวมส่งไปบันทึก ประมวลผลข้อมูลเป็นภาพรวมของหมู่บ้าน/ชุมชน  

 ผู้จัดเก็บข้อมูล และผู้ให้ข้อมูล 
1) ผู้จัดเก็บข้อมูล คือ คนที่เห็นความส าคัญของข้อมูล และสามารถจัดเก็บข้อมูลได้ดีที่สุด   

ได้แก่  กรรมการหมู่บ้าน/ชมุชน สมาชิกสภาเทศบาล  ผู้น าชุมชน  หัวหน้าคุ้ม  ผู้น าอาสาสมัคร
พัฒนาชุมชน ผู้น าอาสาสมัครพัฒนาชุมชน (ผู้น าอช.) อาสาสมัครพัฒนาชุมชน (อช.) อาสาสมัคร
สาธารณสุขประต าหมู่บ้าน (อสม). หรืออาสาสมัครอ่ืน ๆ  ควรคัดเลือกคนที่อ่าน เขียนภาษาไทยได้คล่อง   

 2)  ผู้ให้ข้อมูล คือ หัวหน้าครัวเรือน  คู่สมรส หรือสมาชิกในครัวเรือนที่สามารถให้ข้อมูลได้อย่าง 
      ถูกต้อง ครบถ้วน และเป็นตริง 
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  พื้นที่การจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
           ตัดเก็บข้อมูลความต าเป็นพื้นฐานตากทุกครัวเรือนในเขตชนบทและเมืองทั่วประเทศ  

 ครัวเรือนเป้าหมาย 
1) ตัดเก็บข้อมูลทุกครัวเรือนในหมู่บ้าน/ชุมชน ทั้งที่มีเลขท่ีบ้าน และไม่มีเลขที่บ้าน 
2) ตัดเก็บข้อมูลเฉพาะครัวเรือนที่มีผู้อาศัยอยู่ตริง ในรอบปีที่ผ่านมาไม่น้อยกว่า 6 เดือน 
3) ตัดเก็บเฉพาะครัวเรือนที่มีคนไทยอาศัยอยู่ 

 ห้วงเวลา และระยะเวลาจัดเก็บข้อมูล 
ตัดเก็บข้อมูลทุกปี ระหว่างเดือนธันวาคม-กุมภาพันธ์ 

 การใช้แบบสอบถาม และการกรอกข้อมูล 
  1) ใช้แบบสอบถาม ต านวน 1 เล่มต่อ 1 ครัวเรือน 

(ครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือนเดียวกันและกินอยู่ด้วยกัน ครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาตมี
หลายครอบครัวก็ได้) กรณีท่ีแต่ละครอบครัวไม่ได้กินอยู่ใช้ต่ายร่วมกันให้แยกแบบสอบถาม และ
ให้ขีดเครื่องหมาย  ในกรอบ     ไม่มีบ้านเลขท่ี  และกรอกบ้านเลขท่ีเดิมในช่องบ้านใกล้เคียง 

 2) แบบสอบถาม  ใช้ตัดเก็บข้อมูลแต่ละปี รวม 5 ครั้ง (พ.ศ. 2560 – 2564) 
 3) การกรอกข้อมูลให้กรอกเฉพาะปีที่ตัดเก็บข้อมูลเท่านั้น 
 4) ตังหวัด อ าเภอ เทศบาล หรือองค์การบริหารส่วนต าบล สามารถเพ่ิมเติมเนื้อหา/เครื่องชี้วัดได้ตาม  
    ความเหมาะสม 

หน้า ค ตัวอย่างการกรอกข้อมูลสมาชิกครัวเรือน 
 ตารางข้อมูลสมาชิกครัวเรือน มี 11 ช่อง ช่องที่ 1 กรอกล าดับที่ของสมาชิกครัวเรือน 
 ช่องที่ 2 กรอกชื่อ นามสกุลสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยู่ตริงในปัตตุบัน (คนที่ไม่ได้อยู่ประต า แต่ไปๆ มาๆ 

ในรอบปีที่ผ่านมา ต้องมีเวลารวมกันไม่น้อยกว่า 6 เดือน) 
 ช่องที่ 3 เลขประต าตัวประชาชนของสมาชิกครัวเรือน มี 13 ช่อง ต้องกรอกตัวเลขให้ครบทั้ง 13 ช่อง 
 กรณีครัวเรือนมีคนต่างด้าวอาศัยอยู่ด้วย ให้ระบุในช่องที่ 3 ว่าเป็นคนต่างด้าว และให้กรอกข้อมูล

สมาชิกครัวเรือนที่เป็นคนต่างด้าวเฉพาะหน้าตารางข้อมูลสมาชิกเท่านั้น ไม่ต้องส ารวตข้อมูลคุณภาพ
ชีวิตของคนต่างด้าว ในหน้า 6-29    

 ช่องที่ 4 เพศของสมาชิกครัวเรือน   
 ช่องที่ 5 อายุของสมาชิกครัวเรือน คนที่มีอายุมากกว่า 2 ปีขึ้นไป ไม่ต้องใส่เศษเดือน ยกเว้นในกรณีท่ี

สมาชิกในครัวเรือนอายุไม่ถึง 2 ปี ให้ระบุอายุเดือนไว้ด้วย ตามตัวอย่าง  ตารางข้อมูลสมาชิกฯ หน้า ค 
ล าดับที่ 8  ด.ช.สมหวัง ทรัพย์ม ีเพศชาย อายุ 1 ปี 11 เดือน    

 ช่องที่ 6 อาชีพหลักของสมาชิกครัวเรือน หากไม่ได้ประกอบอาชีพให้ขีดเครื่องหมาย - กรณีก าลัง
ศึกษาอย่างเดียวโดยไม่ได้ประกอบอาชีพให้ระบุว่า ก าลังศึกษา ตามตัวอย่าง ตารางข้อมูลสมาชิกฯ 
หน้า ค ล าดับที่ 4  นางสาวสมศรี ทรัพย์มี เพศหญิง อายุ 16 ปี ก าลังศึกษา 

 ช่องที่ 10  ให้ขีดเครื่องหมาย  ระบุสถานะทางกายภาพของสมาชิกครัวเรือนว่าเป็นปกติ ผู้พิการ 
หรือผู้ป่วยเรื้อรัง 

 ช่องที่ 11  ให้ขีดเครื่องหมาย  ระบุว่าสมาชิกครัวเรือนที่เป็นผู้สูงอายุ (ช่อง 5 อายุ 60 ปีขึ้นไป)     
ผู้พิการ หรือ ผู้ป่วยเรื้อรัง สามารถช่วยเหลือตนเองได้ หรือไม่ได้ 
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  หน้า 1-5 
 หน้า 1 – 5  ใช้กรอกข้อมูลสมาชิกในครัวเรือนที่อาศัยอยู่ตริง ในแต่ละปี 2560 – 2564 

  หน้า 6 
 ข้อ 1  เด็กแรกเกิดมีน้ าหนัก 2,500 กรัมข้ึนไป 

o ข้อ 1.2  เด็กอายุไม่เกิน 1 ปีมีน้ าหนักเม่ือแรกเกิดไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม หรือไม่ 
 ต้องตอบข้อ 1.1 ก่อนว่ามีเด็กอายุไม่เกิน 1 ปี หรือไม ่
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 1.2  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 3 

 ข้อ 2  เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่างเดียว อย่างน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน 
o ข้อ 2.2  เด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือนทุกคนในครัวเรือนนี้ ได้กินนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลา

ติดต่อกันตั้งแตแ่รกเกิดตนถึงวันที่ส ารวตข้อมูล  หรือไม่ 
 ต้องตอบขอ้ 2.1 ก่อนว่าครัวเรือนมีเด็กอายุน้อยกว่า 6  เดือน หรือไม ่
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 2.2  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 2.3 

o ข้อ 2.4 เด็กอายุตั้งแต ่6 เดือนถึง 1 ปี ทุกคน ได้กินนมแม่อย่างเดียวเป็นระยะเวลาติดต่อกัน
ตั้งแต่แรกเกิดตนถึง 6 เดือน  หรือไม่ 
 ต้องตอบข้อ 2.3 ก่อนว่าครัวเรือนมีเด็กอายุตั้งแต่ 6  เดือนถึง 1 ปี หรือไม่ 
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 2.4  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 3 

-  กินนมแม่อย่างเดียว คือ "ให้กินได้เฉพาะนมแม่เท่านั้น ห้ามกินน้ า นมผสม ข้าว ผัก ผลไม้ เป็นต้น ตึงตะถือว่า 
"ผ่านเกณฑ์" 

- คนไทยส่วนใหญ่ตะไม่คุ้นเคยกับการกินนมแม่อย่างเดียว 6 เดือน แต่เป็นความต าเป็นพ้ืนฐานที่ต้อง
ปลูกฝังให้คนที่มีลูกอ่อนได้ปฏิบัติ ทั้งนี้เพ่ือความปลอดภัยในชีวิต และการเตริญเติบโตที่มีคุณภาพ
ของเด็กทารกต่อไป ซึ่งเป็นไปตามมาตรฐานสากล 

หน้า 7 
 ข้อ 3  เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตามตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค 

o ข้อ 3.3  ให้ระบุต านวนเด็กที่ไม่ได้รับวัคซีน ลงในตารางสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรค ช่องปีที่
ส ารวตข้อมูล  

หน้า 8 
 ข้อ 4  ครัวเรือนกินอาหารถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มาตรฐาน  

o ให้ขีดเครื่องหมาย   ลงใน        หรือ      ตามทีค่รัวเรือนปฏิบัติเมื่อกินอาหาร        
           ให้ครบทุกข้อ   ตั้งแต่ข้อ  1) - 4) 

หน้า 9 - 10 
 ข้อ 6  คนอายุ 35 ปีขึ้นไปได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 

o ข้อ 6.1  ให้ระบุต านวนสมาชิกครัวเรือนที่มีประกันสุขภาพ และสิทธิรักษาพยาบาล  สามารถ
ใช้บริการสถานพยาบาลมากกว่า 1 แห่งได้ 

o ข้อ 6.2  ให้ระบุต านวนสมาชิกครัวเรือนที่ใช้บริการสถานพยาบาลประเภทต่างๆ โดยแต่ละคน
สามารถใช้บริการสถานพยาบาลมากกว่า 1 แห่งได้ 

o ข้อ 6.3 ต้องตอบก่อนว่ามีคนอายุ 35 ปีขึ้นไป หรือไม ่ 
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 6.4  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 7 

o ข้อ 6.4  คนอายุ 35 ปีขึ้นไปได้รับการตรวตสุขภาพประต าปี  
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 การตรวจสุขภาพประจ าปี หมายถึง การตรวตสุขภาพหลายอย่างเพ่ือประเมินสุขภาพ 

                     บุคคล ได้แก่ การตรวตร่างกายทั่วไป การตรวตเลือด การตรวตปัสสาวะ/อุตตาระ  
                     การเอกซเรย์ปอด เป็นต้น 
o การตรวตสุขภาพประต าปี ไม่ใช่การไปตรวตรักษาโรคประต าตัว หรือการตรวตรักษาเม่ือ                      

เต็บไข้ ได้ป่วยธรรมดาทั่วไป 
 ถ้าตอบว่าได้รับการตรวตสุขภาพประต าปีทุกคน ให้ข้ามไปถามข้อ 7 

o ข้อ 6.5 คนอายุ 35 ปีขึ้นไปที่ไม่ได้ตรวตสุขภาพประต าปี  ได้รับการตรวตคัดกรองความเสี่ยง                     
ต่อโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง 
 ให้ระบุต านวนคนอายุ 35 ปีขึ้นไปที่ไมไ่ด้การตรวตสุขภาพประต าปี และไม่ได้รับ 

                   การตรวตคัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง 
หน้า 10 

 ข้อ 7  คนในครัวเรือนที่มีอายุ 6 ปีขึ้นไป ทุกคนได้ออกก าลังกายอย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน 
           วันละ 30 นาที  หรือออกแรง/ออกก าลังอย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน ๆ ละ 30 นาที 

o วิธีการถามในข้อนี้ให้ถามว่า "ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา ทุกคนในครัวเรือนได้มีการออกก าลัง 
                     กาย/เล่นกีฬา อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที หรือไม่"  

o หรือให้ถามว่า "ในช่วง 7 วันที่ผ่านมา  ทุกคนในครัวเรือนได้ออกแรง/ออกก าลัง ที่ท าให้รู้สึกเหนื่อย 
                     บ้างหรือหายใตเร็วขึ้น ติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาทีขึ้นไป รวมกันทั้งวัน ๆ ละ 30 นาที  
                     อย่างน้อยสัปดาห์ละ 5 วัน หรือไม่" 

 -  ข้อนี้ต้องการส่งเสริมให้คนในครัวเรือน โดยเฉพาะคนอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป ได้ออกก าลังกาย   
    สัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที เพ่ือเป็นการเสริมสร้างสุขภาพให้แข็งแรง 

หน้า 12 
 ข้อ 11  ครัวเรือนมีการจัดบ้านเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอาด และถูกสุขลักษณะ 

o ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน       หรือ       ให้ครบทุกข้อที่เป็นองค์ประกอบของ               
การตัดระเบียบ ท าความสะอาดภายในตัวเรือนและบริเวณบ้านที่ถูกสุขลักษณะ             
ตั้งแต่ข้อ  1) - 8) 

หน้า 13    
 ข้อ 12  ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจากมลพิษ 

o ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน       หรือ      กรณีถูกรบกวน หรือไม่ถูกรบกวนตากมลพิษ      
ให้ครบทุกข้อ ตั้งแต่ข้อ  1) - 6) 

o กรณีถูกรบกวนตากมลพิษตามข้อ  1) - 6)  ให้ระบวุ่าครัวเรือนอยู่ใกล้แหล่งอุตสาหกรรม  
          เกษตรกรรม หรืออ่ืนๆ 

หน้า 14    
 ข้อ 13  ครัวเรือนมีการป้องกันอุบัติภัย และภัยธรรมชาติอย่างถูกวิธี 

o ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน      หรือ      กรณีครัวเรือนมี หรือไม่มีการป้องกันอุบัติภัยและ             
          ภัยธรรมชาติอย่างถูกวิธี ให้ครบทุกข้อ ตั้งแต่ข้อ  1) - 4) 
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หน้า 15    
 ข้อ 14  ครัวเรือนมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 

o ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน      หรือ     กรณีครัวเรือนมี หรือไม่มีความปลอดภัยในชีวิตและ
ทรัพย์สิน ให้ครบทุกข้อ ต้ังแต่ข้อ  1) - 5) 

หน้า 16  
 ข้อ 15  เด็กอายุ 3 - 5 ปี ได้รับการบริการเลี้ยงดูเตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน 

o ข้อ 15.2 ให้ขีดเครื่องหมาย ลงใน     หรือ    กรณีเด็กอายุ 3-5 ปีได้รับหรือไม่ได้รับ
บริการเล้ียงดูเตรียมความพร้อมก่อนวัยเรียน 
 ต้องตอบข้อ 15.1 ก่อนว่ามีเด็กอายุ 3 - 5 ปี หรือไม่ 
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 15.2  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 16  

หน้า 16 - 17 
 ข้อ 16   เด็กอายุ 6 - 14 ปี ได้รับการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี (ป.1 - ม.3) 

o ข้อ 16.2  ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน      หรือ     กรณีเด็กอายุ 6 - 14 ปี ได้เข้าเรียน
การศึกษาช้ัน ป.1 ถึง ม.3 
 ต้องตอบข้อ 16.1 ก่อนว่ามีเด็กอายุ 6 - 14 ปี หรือไม่ 
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 16.2  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 17 

o ข้อ 16.3  ให้ระบุต านวนเด็กท่ีเรียนช้ัน ป.1-ม.3 ท่ีออกตากโรงเรียนกลางคัน  หากไม่มีให้ข้าม
ไปถามข้อ 16.5 

o ข้อ 16.4  ให้ระบุว่าเด็กท่ีออกตากโรงเรียนกลางคันไปท าอะไร 
o ข้อ 16.5  ให้ระบุต านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ ท่ีเด็กอายุ 6 - 14 ปี ได้ใช้เวลาหาความรู้ตากส่ือ

ต่างๆ 
หน้า 17 - 18 

 ข้อ 17   เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า 
 ต้องตอบข้อ 17.1 ก่อนว่ามีเด็กตบช้ัน ม.3 หรือไม่ 
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 17.2  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 17.5 

o ข้อ 17.2  ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน       หรือ      กรณีเด็กตบช้ัน ม.3 ได้เรียนต่อช้ัน ม.4 
หรือเทียบเท่า 

o ข้อ 17.3  ให้ระบุต านวนเด็กเรียนต่อช้ัน ม.4 หรือเทียบเท่า ท่ีออกตากโรงเรียนกลางคัน  
หากไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 17.5 

o ข้อ 17.4 ให้ระบุว่าเด็กท่ีออกตากโรงเรียนกลางคันไปท าอะไร 
o ข้อ 17.5 ให้ระบุต านวนช่ัวโมงต่อสัปดาห์ ท่ีเด็กอายุ 15 - 18 ปี ได้ใช้เวลาหาความรู้ตากส่ือ

ต่างๆ 
 
 
 
 
 
 



31
31 

หน้า 18 - 19 
 ข้อ 18   คนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี (ม.3) ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท า 

ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 
o ข้อ 18.2  ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน       หรือ      กรณีคนในครัวเรือนที่ตบการศึกษา 

ภาคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท า ได้รับหรือไม่ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ 
 ต้องตอบข้อ 18.1 ก่อนว่ามีคนในครัวเรือนที่ตบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี                

(ม.3) ที่ไม่ได้เรียนต่อและยังไม่มีงานท า หรือไม่ 
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 18.2  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 19 

o ข้อ 18.3  ให้แยกต านวนคนที่ยังไม่ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพตามข้อ 18.2 ออกเป็น        
2 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่  กลุ่มเป้าหมายที่ 1  คนที่เพิ่งจบ ม.3 ในปีท่ีส ารวจข้อมูล และ
กลุ่มเป้าหมายที่ 2  คนที่จบ ม.3 ในปีอ่ืนๆ ก่อนหน้านี้ 

o ข้อ 18.4  ให้ระบุต านวนคนตามข้อ 18.2 ทีม่ีความต้องการฝึกอบรมด้านอาชีพ 
 ข้อ 19  คนอายุ 15 – 59 ปี อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอย่างง่ายได้ 

 ต้องตอบข้อ 19.1 ก่อนว่ามีคนอายุ 15 – 59 ปี หรือไม ่
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 19.2  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 20 

o  ข้อ 19.3 ให้กรอกต านวนคนอายุ 15 – 59 ปี ทีส่ามารถอ่าน เขียนภาษาอังกฤษได้ ทุกคน 
 หน้า 20 

 ข้อ 20  คนอายุ 15 – 59 ปี มีอาชีพและรายได้ 
 ต้องตอบข้อ 20.1 ก่อนว่ามีคนอายุ 15 – 59 ปี หรือไม ่
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 20.2  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 21 

o คนอายุ 15 - 59 ปี ให้ยกเว้นผู้ที่ก าลังศึกษาอย่างเดียวโดยไม่ได้ประกอบอาชีพ หรือคนพิการ
ที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  

      -  ข้อนี้ต้องการตรวตสอบดูว่าคนที่อยู่ในวัยก าลังแรงงานมีงานท ากี่คน และว่างงานกี่คน 
 -  เพ่ือไม่ให้ต านวนคนอายุ 15 - 59 ปี คลาดเคลื่อน ตึงควรตรวตสอบกับตารางข้อมูลสมาชิกใน

ครัวเรือนที่อาศัยอยู่ตริงในปีปัตตุบัน (ปีที่ตัดเก็บข้อมูล) ด้วย โดยต านวนคนในข้อ 20.1 นี้ 
ต้องไม่เกินต านวนคนอายุ 15 - 59 ปี ในข้อ 19. 1 

 -  ต านวนในข้อ 20.1 อาตตะน้อยกว่าข้อ 19.1 ได้  ถ้าครัวเรือนนี้มีคนอายุ 15 - 59 ปี ที่ก าลังศึกษา
อย่างเดียว โดยไม่ได้ประกอบอาชีพในข้อ 19.1 หรือครัวเรือนมีคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือ
ตนเองได้ 

o การประกอบอาชีพและมีรายได้ (การมีงานท า) ตะต้องมีทั้งอาชีพและรายได้ที่เกิดขึ้นตากการ
ประกอบอาชีพนั้นทั้ง 2 องค์ประกอบควบคู่กัน 

o ข้อ 20.2 ให้ระบุต านวนคนที่ไม่ได้ประกอบอาชีพและมีรายได้ (ไม่มีงานท า) ในข้อ 20.2       
เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 คนที่ไม่มีอาชีพและรายได้ กับ กลุ่มท่ี 2 คนที่ไม่มีอาชีพแต่มีรายได้ 

o ข้อ 20.3 ให้ระบุต านวนคนตามข้อ 20.2 ที่มีความสมัครใตที่ตะประกอบอาชีพ 
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หน้า 20 
 ข้อ 21  คนอายุ 60 ปีขึ้นไป มีอาชีพและรายได้ 

 ต้องตอบข้อ 21.1 ก่อนว่ามีคนอายุ 60 ปีขึ้นไป หรือไม่ 
 ถ้ามีตึงตอบข้อ 21.2  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 22 

o คนอายุ 60 ปีขึ้นไปไม่นับรวมคนพิการท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 
o เพื่อไม่ให้ต านวนคนอายุ 60 ปีขึ้นไป คลาดเคล่ือน ตึงควรตรวตสอบกับตารางข้อมูลสมาชิก

ในครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่ตริงในปีปัตตุบัน (ปีท่ีตัดเก็บข้อมูล) ด้วย โดยต านวนคนในข้อ 21.1 นี้ 
ต้องไม่เกินต านวนคนอายุ 60 ปี ขึ้นไป ในข้อ 27.1 

o ต านวนในข้อ 21.1 อาตตะน้อยกว่าข้อ 27.1 ได้ ถ้าครัวเรือนนี้มีคนอายุ 60 ปีขึ้นไปท่ีพิการ        
ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  

o การประกอบอาชีพและมีรายได้ (การมีงานท า) ตะต้องมีท้ังอาชีพและรายได้ท่ีเกิดขึ้นตากการ
ประกอบอาชีพนั้น ท้ัง 2 องค์ประกอบควบคู่กัน 

o ข้อ 21.2 ให้ระบุต านวนคนท่ีไม่มีงานท าในข้อ 21.2 เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มท่ี 1 คนท่ีไม่มีอาชีพและ
รายได้ กับ กลุ่มท่ี 2 คนท่ีไม่มีอาชีพแต่มีรายได้ 

o ข้อ 21.3 ให้ระบุต านวนคนตามข้อ 21.2 ท่ีมีความความสมัครใตท่ีตะประกอบอาชีพ 
หน้า 21 - 23 

 ข้อ 22 รายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี 
o ข้อนี้เป็นข้อท่ีเก็บข้อมูลได้ยากมากท่ีสุด เพราะครัวเรือนต่าง ๆ  มักไม่บอกความตริง 
o ต้องมีการค านวณผลผลิตท่ีหามาได้ เก็บไว้ การท า การปลูก หรือการเล้ียงไว้กินเอง ออกมา

เป็นตัวเงินท้ังหมดตลอดท้ังปี 
o ต้องมีการค านวณตัวเลขหลายขั้นตอน ตึงอาตผิดพลาดได้ ฉะนั้น ผู้ท่ีตัดเก็บข้อมูล/สัมภาษณ์   

ตึงควรด าเนินการ ดังนี้ 
    1)  ช้ีแตงหัวหน้าครัวเรือนให้เข้าใตถึงวัตถุประสงค์การตัดเก็บข้อมูลข้อนี้ว่า ตะน าไปใช้ 

เพื่อวางแผนแก้ไขปัญหาในเรื่องการประกอบอาชีพและการมีงานท าของประชาชน
เท่านั้น ไม่เก่ียวข้องกับเร่ืองภาษีแต่อย่างใด   

    2)  รายได้มาตาก 
         - อาชีพหลัก อาชีพรอง และอาชีพเสริมของทุกคนในครัวเรือน 
         - รายได้อื่นท่ีเป็นตัวเงินตามข้อ 22.1 ข้อ 3) เช่น ดอกเบ้ียเงินฝาก ลูกหลานส่งให้   
           ค่าเช่า เงินปันผลหุ้น/สหกรณ์ บ านาญ/เบ้ียยังชีพ ฯลฯ  
         - รายได้ท่ีเกิดตากการท า การปลูก การเล้ียง และการหาไว้กินเอง แล้วค านวณเป็น     
           ต านวนเงินท้ังหมด ต้องค านวณให้ดี เพราะตะเป็นส่วนท่ีท าให้ครัวเรือนผ่านเกณฑ์     
           ข้อนี้ได้ แต่ถ้าค านวณน้อยเกินความเป็นตริง หรือไม่ได้กรอกข้อมูลในส่วนนี้ ตะท า    
           ให้ครัวเรือนตกเกณฑ์ข้อนี้ได้           

 3)  น ารายได้ท้ังหมดมาหารด้วยต านวนคนในครัวเรือนท้ังหมด ซึ่งตะท าให้ทราบรายได้ 
      เฉล่ียต่อคนต่อปี  

o อย่าลืมว่าข้อนี้  เป็นการถามรายได้ทั้งปี ถ้ารายได้เป็นเดือน ต้องคูณด้วย 12 
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 ข้อ 22.2  รายจ่ายของครัวเรือน  
o ข้อนี้ ต้องการทราบว่า "แต่ละครัวเรือนมีรายต่ายในด้านต่างๆ เป็นอย่างไร “เพื่อใช้

ประกอบการวางแผนการใช้ต่าย การลงทุน และการเก็บออมของครัวเรือนได้ นอกตากนี้ยัง
ท าให้ทราบถึงค่าใช้ต่ายท่ีสามารถน ามาแปลงเป็นเงินออมได้ เช่น ค่าบุหรี่ ค่าเหล้า ค่ายาดอง 
ค่าหวย ฯลฯ หากลด ละ เลิก ส่ิงเหล่านี้ก็ตะท าให้มีเงินเหลือเพื่อการเก็บออมได้            

o รายจ่าย หมายถึง "รายต่ายของครัวเรือนท่ีต่ายไปในรอบปีท่ีผ่านมา” ได้แก่ 
 1) รายต่ายท่ีเป็นต้นทุนการผลิต เช่น ค่าพันธุ์พืช/สัตว์ ค่าใช้ต่ายเกี่ยวกับสารเคมี          
    (ปุ๋ย ยาฆ่าแมลง ฯลฯ) ค่าต้าง/ค่าแรง/ค่าเช่า ค่าเครื่องตักรต่าง ๆ ค่าน้ ามัน  และอื่นๆ 
2) รายต่ายในการอุปโภคบริโภคท่ีต าเป็น ได้แก่ ค่าอาหาร เส้ือผ้าท่ีอยู่อาศัย ค่ายา/

รักษาพยาบาล ค่าใช้ต่ายด้านการศึกษา ค่าเดินทาง ค่าน้ า ค่าไฟฟ้า และค่าใช้ต่ายส่วน
บุคคล (สบู่ ยาสีฟัน ฯลฯ) เป็นต้น  

3) รายต่ายในการอุปโภคบริโภคท่ีไม่ต าเป็น ได้แก่ ค่าบันเทิง  หวย การพนัน บุหรี่ เหล้า    
ยาดอง น้ าอัดลม ขนมกินเล่น  สินค้าฟุ่มเฟือย  และอื่น ๆ  เป็นต้น 

4)  รายต่ายในการช าระหนี้สิน 
 ข้อ 22.3 การเข้าถึงแหล่งเงินทุน ใหข้ีดเครื่องหมาย เฉพาะแหล่งเงินทุนท่ีขอกู้ 

  ตามข้อ 22.3.1 1) – 9) แล้วตึงตอบต่อในข้อ 22.3.2 ว่าครัวเรือนได้รับเงินกู้เพียงพอหรือไม่     
  หากครัวเรือนไม่ได้ขอกู้เงินตากแหล่งใดๆ ไม่ต้องตอบข้อนี้ 

 ข้อ 22. 4 หนี้สินของครัวเรือน ต้องตอบให้ครบท้ังข้อ 22.4 1) หนี้ผ่านสถาบันการเงิน และข้อ 22.4 2)  
  หนี้นอกระบบ 

หน้า 24   
 ข้อ 23  ครัวเรือนมีการออมเงิน 

 
หน้า 25   

o ข้อ 23.1 หากครัวเรือนมีการออมเงินให้ขีดเครื่องหมาย  ใน      ประเภทต่างๆ ของการออมเงิน 
หากไม่มีการออมเงินให้ขีดเครื่องหมาย  ใน     ไม่มีการออมเงิน 

 ข้อ 24  คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรา 
o ทุกคนในครัวเรือนต้องไม่ด่ืมสุรา หากคนใดคนหนึ่งด่ืม ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ 
o หากมีคนในครัวเรือนด่ืมสุรา ให้สอบถามเพิ่มเติมว่าผู้ท่ีด่ืมสุราเป็น ผู้ท่ีหารายได้หลักให้กับ

ครัวเรือน หรือไม่ 
o คนท่ีด่ืมสุรา ตะเป็นต้นเหตุให้เกิดโรคต่าง ๆ มากมายหลายชนิด ท าให้เกิดอุบัติเหตุ ท าให้เกิด

ปัญหาต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม และผิดศีลธรรมด้วย ตึงมีความต าเป็นท่ีทุกคน และ 
ทุกภาคส่วน ต้องช่วยกันรณรงค์ให้คนไทยไม่ด่ืมสุรา 

หน้า 26   
 ข้อ 25  คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี 

o ทุกคนในครัวเรือนต้องไม่สูบบุหรี่ หากคนใดคนหนึ่งสูบ ถือว่าไม่ผ่านเกณฑ์ 
o หากมีคนในครัวเรือนสูบบุหรี่ ให้สอบถามเพิ่มเติมว่าผู้ท่ีสูบบุหรี่เป็นผู้ท่ีหารายได้หลักให้กับ

ครัวเรือน หรือไม่ 
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 ข้อ 26 คนอายุ 6 ปีขึ้นไป ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 
 ข้อ 27  ผู้สูงอายุ ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

o ต้องตอบข้อ 27.1 ก่อนว่ามีคนอายุ 60 ปีขึ้นไป หรือไม่ 
o ถ้ามีตึงตอบข้อ 27.2  ต่อ ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 28 

หน้า 27   
 ข้อ 28  ผู้พิการ ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 

o ต้องตอบข้อ 28.1 ก่อนว่ามีคนผู้พิการ หรือไม ่
o ถ้ามีตึงตอบข้อ 28.2 การมบีัตรประต าตัวคนพิการ และข้อ 28.3 การได้รับการดูแล 

ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 29 
หน้า 28   

 ข้อ 29  ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้รับการดูแลจากครอบครัว ชุมชน ภาครัฐ หรือภาคเอกชน 
o ต้องตอบข้อ 29.1 ก่อนว่ามีผู้ป่วยโรคเรื้อรัง หรือไม ่
o ถ้ามีตึงตอบข้อ 29.2 การได้รับการดูแล ถ้าไม่มีให้ข้ามไปถามข้อ 30 

หน้า 29   
 ข้อ 31  ครอบครัวมีความอบอุ่น 

o ให้เลือกตอบกรณีใดกรณีหนึ่ง ตาก 2 กรณี คือ 31.1 กรณีมีสมาชิก 2 คนขึ้นไปอยู่ใน
ครัวเรือนเดียวกัน กับ 31.2 กรณีอยู่คนเดียว 

o หากเลือกข้อ 31.1 ต้องตอบให้ครบทุกข้อในวงเล็บ ตั้งแต่ 1) – 3) 
o หากเลือกข้อ 31.2 ให้เลือกตอบเพียง 1 กรณี 1) มีบิดามารดา ลูกหลานและญาติ หรือ  

2) ไม่มีบิดามารดาฯ 
หน้า 30 

 ตารางเซ็นชื่อ เมื่อสัมภาษณ์เสร็ตแล้ว ผู้ให้ข้อมูลและผู้ตัดเก็บข้อมูลลงลายมือชื่อ  และวันเดือนปีที่    
ทีต่ัดเก็บข้อมูล  ในช่องของปีที่ตัดเก็บข้อมูล 

หน้า 31 - 40 
แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ให้ท าเครื่องหมาย ,  หรือ -  ลงในช่องของปีที่ตัดเก็บข้อมูล 
 (พิตารณาควบคู่กับเกณฑ์ตัวชี้วัดในคู่มือ) 

 ขีด ในกรณีข้อนั้น ผ่านเกณฑ์       
 ขีด  ในกรณีข้อนั้น ไม่ผ่านเกณฑ์  
 ขีด – ในกรณีไม่มีข้อมูล 
 ข้อ 22 รายได้เฉลี่ยของครัวเรือน ให้ใส่ต านวนรายได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี หน่วยนับเป็นบาท 
 แล้วรวมในช่องด้านล่างสุดว่าผ่านเกณฑ์ ()  ไม่ผ่านเกณฑ์ () หรือไม่มีข้อมูล (-) กี่ข้อ 

- ข้อที่ผ่านเกณฑ์แล้ว () ต้องพยายามรักษามาตรฐานไว้ 
- ข้อที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ () ต้องช่วยกันปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้น 
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11. การตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตสุมผลของข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน 
      จ านวนสมาชิกของครัวเรือน 

  ในตารางข้อมูลสมาชิกที่อาศัยอยู่จริงในปีปัจจุบันต้องสอดคล้องกับการตอบค าถามจ านวน
สมาชิกในแต่ละข้อ ในกรณีที่มีจ านวนสมาชิกตามช่วงชั้นอายุใดอายุหนึ่งไม่สอดคล้องกับจ านวนสมาชิกของ
ครัวเรือนในตารางข้อมูลสมาชิกที่อาศัยอยู่จริงในปีปัจจุบัน ต้องให้มีการตรวจสอบข้อมูลเพ่ิมเติมโดยข้อที่ต้อง
พิจารณา มีดังต่อไปนี้ ข้อ 1, 2, 3, 6, 7, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 28, 29 และข้อ 
31 สามารถสรุปเป็นช่วงอายุได้ตามตารางด้านล่าง 

จ านวนสมาชกิในช่วงอายุท่ีต้องพิจารณา ข้อที่ต้องพิจารณาความถูกต้องและความสมเหตุสมผล 
ไม่เกิน 1 ป ี 1 

น้อยกว่า 6 เดือน 2 
ไม่เกิน 12 ปี 3 

3 - 5 ป ี 15 
6 - 14 ปี 16 

15 – 18 ปี 17.5 
15 - 59 ปี 19 

15 – 59 ปี (ไม่นับรวมผู้ที่ก าลังศกึษาอย่างเดียว  โดยไม่
ประกอบอาชีพ และคนพิการทีไ่มส่ามารถช่วยเหลือตนเองได้) 

20 

6 ปีข้ึนไป 7, 26 
35 ปีข้ึนไป 6 
60 ปีข้ึนไป 21 

60 ปีขึ้นไป (ไม่นับรวมคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้) 27 
ทุกช่วงอายุ 18, 22, 24, 25, 28, 29, 31 

 
ตัวอย่างในการตรวจสอบความถูกต้องและความสมเหตุสมผลของข้อมูล  
 สมมุติให้ครัวเรือนหนึ่งมีสมาชิกทั้งหมด 5 คน โดยสมาชิกแต่ละคนมีอายุ 61 ปี 36 ปี 32 ปี 7 ปี 
และเด็กทารกอายุ 7 เดือน การตอบค าถามในข้อ 1, 2, 3, 6, 7, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25, 
26, 27, 28, 29 และข้อ 31 จะต้องสอดคล้องตามข้อมูลสมาชิก ดังที่แสดงในตารางด้านล่าง 
ข้อ ค าถาม ค าตอบ ค าตอบในช่องว่าง 

ทีส่มเหตุสมผล         
1.1 ครัวเรือนนี้มเีด็กอายไุม่เกิน 1 ปีหรือไม ่  มี.............คน 

 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 3) 
1 คน 

1.2 เด็กอายุไม่เกิน 1 ปี มีน้ าหนักแรกเกิด ไม่น้อยกว่า 2,500 กรัม ทุกคน 
หรือไม ่

   ทุกคน 
   น้อยกว่า.............คน 

ไม่เกิน 1 คน 

2.1 ครัวเรือนนี ้มีเด็กอายุน้อยกว่า 6 เดือน หรือไม่   มี.............คน 
  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 2.3) 

ไม่ม ี

2.2 เด็กอายุน้อยกวา่ 6 เดือน ได้กินนมแม่อย่างเดยีวตั้งแต่แรกเกดิ 
เป็นเวลาติดต่อกันจนถึงวันท่ีส ารวจทุกคน หรือไม ่

  ทุกคน 
  ไม่ได้กิน................คน 

(ข้าม) 

2.3 ครัวเรือนนี ้มีเด็กที่มีอายุตั้งแต่ 6 เดือน ถึง 1 ปี หรือไม่   มี.............คน 
  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 3) 

1 คน 

2.4 เด็กอายุตั้งแต่ 6 เดือนถึง 1 ปี ได้กินนมแม่อย่างเดียว เป็นระยะเวลา     
6 เดือนแรกติดต่อกันทุกคน หรือไม่ 

   ทุกคน 
   ไม่ได้กิน................คน 

ไม่เกิน 1 คน 

3.1 ครัวเรือนนี ้มเีด็กแรกเกิดถึง 12 ปี หรือไม ่   มี.............คน 
  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 4) 

2 คน 

3.2 เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรค ครบตามตารางสร้างเสริม
ภูมิคุ้มกันโรค (ที่อยู่ด้านล่าง) ทุกคน หรือไม่ 

   ทุกคน (ข้ามไปข้อ 4)          
   ไม่ไดร้ับ..............คน  

ไม่เกิน 2 คน 
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ข้อ ค าถาม ค าตอบ ค าตอบในช่องว่าง 
ที่สมเหตุสมผล         

6.1 จ านวนคนในครัวเรือนที่มีประกันสุขภาพ/  สิทธิรักษาพยาบาล 
ดังต่อไปนี้ 
1. ประกันสุขภาพเอกชน 
2. สิทธิข้าราชการ 
3. สิทธิประกันสังคม 
4. สิทธิหลักประกันสุขภาพ 
5. อื่นๆ................................. 

Spacespac           
espacespa 

 ................... คน 
 ................... คน 
 ................... คน 
 ................... คน 
 ................... คน 

ในแต่ละข้อ ไมเ่กิน 
5 คน 

6.2 ในรอบปีที่ผ่านมา จ านวนคนในครัวเรือนท่ีใช้บริการสถานพยาบาล 
ดังต่อไปนี้ 
1. สถานีอนามัย/โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
2. โรงพยาบาลของรัฐ 
3. โรงพยาบาลเอกชน 
4. คลินิก 
5. อื่นๆ …………................... 

spacespacespacespacesp
acespace 

 ................... คน 
 ................... คน 
 ................... คน 
 ................... คน 
 ................... คน 

ในแต่ละข้อ ไมเ่กิน 
5 คน 

6.3 ครัวเรือนนี้ มีคนอายุตั้งแต่ 35 ปี ขึ้นไป หรือไม่   มี.............คน 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 7) 

2 คน 

6.4 ในรอบปีที่ผ่านมา คนอายุตั้งแต่ 35 ปีขึ้นไป ได้รับการตรวจสุขภาพ
ประจ าปีทุกคน หรือไม่ 

  ได้รับการตรวจทุกคน   
      (ข้ามไปข้อ 7) 

  ไม่ไดร้ับการตรวจ   
      .................................คน 

ไม่เกิน 2 คน 

6.5 คนท่ีไม่ได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี ตามข้อ 6.4 ได้รับการตรวจ
คัดกรองความเสี่ยงต่อโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงทุกคน 
หรือไม ่

 ได้รับการตรวจทุกคน 
 ไม่ได้รับการตรวจ 

      .................................คน 

ไม่เกินจ านวนคนท่ี
ไม่ได้รับการตรวจใน
ข้อ 6.4 

7 คนอายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป ทุกคนในครัวเรือนนี้ ได้ออกก าลังกาย     
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นาที หรือ ได้ออกแรง/ออกก าลัง
ติดต่อกันอย่างน้อย 10 นาทีขึ้นไป รวมกันท้ังวัน 30 นาที อย่างน้อย
สัปดาห์ละ 5 วัน หรือไม่ 

  ได้ออกก าลังกาย    
      .............................……คน 

  ได้ออกแรง/ออกก าลัง 
      ...................................คน 

  ไม่ได้ออกก าลังกายและ 
      ไม่ได้ออกแรง/ไม่ได ้
      ออกก าลัง....................คน 

ในแต่ละข้อ ไมเ่กิน 
4 คน 

13.3 ในรอบปีท่ีผ่านมา มีคนในครัวเรือนที่ได้รับความเจ็บป่วย จากการท างาน 
จนเป็นเหตุให้ต้องหยุดงาน หรือไม่ 

 ไม่ม ี
 มี....................คน 

ไม่เกิน 3 คน 

15.1 ครัวเรือนนี้มเีด็กอายุ 3 – 5 ปี หรือไม ่  มี.............คน 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 16) 

ไม่ม ี

15.2 เด็กอายุ 3 - 5 ปี ได้รับการบริการเลี้ยงดูเตรียมความพร้อม ก่อนวัยเรียน
ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเคลื่อนที่ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
ก่อนเกณฑ์ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  สถาบันศาสนา       
อนุบาลชนบท โรงเรียนอนุบาล เป็นต้น หรือได้เข้าร่วมกิจกรรม
เกี่ยวกับการเตรียมความพร้อมของเด็ก ก่อนวัยเรียนทุกคน หรือไม่  

  ได้รับบริการทุกคน 
  ไม่ไดร้ับบริการ 

      .............................. คน 

(ข้าม) 
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16.1 ครัวเรือนน้ีมีเด็กอายุ 6 - 14 ปี หรือไม ่  มี.......................คน 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 17) 

1 คน 

16.2 เด็กอายุ 6 - 14 ปี ได้เข้าเรียน ชั้น ป.1 - ม.3  
(การศึกษาภาคบงัคับ 9 ปี) ทุกคน หรือไม ่

  ได้เรียนทุกคน 
  ไม่ได้เรียน...........คน 

ไม่เกิน 1 คน 

16.3 เด็กที่ได้เรียนชั้น ป.1 - ม.3 มีการออกกลางคัน หรือไม่  มี.......................คน 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 16.5) 

ไม่เกิน 1 คน 

16.4 เด็กที่ออกกลางคันไปท าอะไร  เรียนต่อ กศน./การศึกษา   
      ผู้ใหญ่........................คน 

 ศึกษาเองท่ีบ้าน               
       (โฮมสคูล).......................คน 

 เรียนต่อต่างประเทศ   
      ...................................คน 

 ไม่ได้เรียนต่อแต่ท างาน    
      ...................................คน 

 ไม่ได้เรียนต่อและไม่ได้ 
      ท างาน........................คน 

ไม่เกิน 1 คน 

17.1 ในรอบปีที่ผ่านมา ครัวเรือนน้ีมีเด็กจบชั้น ม.3 หรือไม่  มี.......................คน 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 17.5) 

ไม่ม ี

17.2 เด็กจบชั้น ม.3 ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่าทุกคน หรือไม ่  ได้เรียนทุกคน 
 ไม่ได้เรียน.................คน 

(ข้าม) 

17.3 เด็กที่ได้เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่า มีการออกกลางคัน หรือไม่  มี.......................คน 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 17.5) 

ไม่ม ี

17.4 เด็กที่ออกกลางคัน ไปท าอะไร  เรียนต่อ กศน/การศึกษา 
      ผู้ใหญ่........................คน 

 ศึกษาเองท่ีบ้าน               
       (โฮมสคูล).......................คน 

 เรียนต่อต่างประเทศ    
      ...................................คน 

 ไม่ได้เรียนต่อแต่ท างาน     
      ...................................คน 

 ไม่ได้เรียนต่อและไม่ได้ 
      ท างาน........................คน 

(ข้าม) 

18.1 ครัวเรือนน้ี มีคนในครัวเรือนที่จบการศึกษาภาคบังคับ 9 ปี ที่ไม่ได้    
เรียนต่อชั้น ม.4 หรือเทียบเท่าและยังไม่มีงานท า หรือไม่ 

 มี................................คน 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 19)    

ไม่เกิน 3 คน 

18.2 คนในครัวเรือน ตามข้อ 18.1 ได้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ ทุกคน 
หรือไม่ 

  ได้รับการฝึกอบรม 
      ด้านอาชีพ ทุกคน 
      (ข้ามไปข้อ 19) 

  ไม่ได้รับการฝึกอบรม  
      ด้านอาชีพ.................คน 

ไม่เกิน 3 คน 
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18.3 คนในครัวเรือนที่ไมไ่ด้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ ตามข้อ 18.2 
แบ่งเป็น  

 ผู้ที่จบ ม.3 ในรอบปี       
      ที่ผ่านมา...................คน 

 ผู้ที่จบ ม.3 ในปีอ่ืน ๆ  
      .............................คน 

ค าตอบในแต่ละ
ช่องว่างบวกกันแล้ว
ไม่เกินจ านวนสมาชิก
ที่ไม่ได้รับการ
ฝึกอบรมด้านอาชีพ 
ตามข้อ 18.2 

18.4 คนในครัวเรือนที่ไมไ่ด้รับการฝึกอบรมด้านอาชีพ ตามข้อ 18.2          
มีความต้องการฝึกอบรมด้านอาชีพ กี่คน 

 ............................คน ไม่เกินจ านวนสมาชิก
ที่ไม่ได้รับการ
ฝึกอบรมด้านอาชีพ 
ตามข้อ 18.2 

19.1 ครัวเรือนนี้มีคนอายุ 15 - 59 ปี หรือไม่  มี.......................คน 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 20) 

2 คน 

19.2 คนอายุ 15 - 59 ปี สามารถ อ่าน เขียนภาษาไทย และคิดเลขอย่างง่าย
ได้ทุกคน หรือไม่ 

 ได้ทุกคน 
 ไม่ได้...................คน 

ไม่เกิน 2 คน 

19.3 คนอายุ 15 - 59 ปี ไม่สามารถอ่าน เขียนภาษาอังกฤษได้ กี่คน  ............................คน ไม่เกิน 2 คน 
20.1 ครัวเรือนนี ้มีคนอายุ 15 - 59 ปี หรือไม่  

(ไม่นับรวมผู้ที่ก าลังศึกษาอย่างเดียว โดยไม่ประกอบอาชีพ และ 
คนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้) 
 

 มี.......................คน 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 21) 

ไม่เกิน 2 คน 

20.2 คนอายุ 15 - 59 ปี มีอาชีพและมรีายได้ ทุกคน หรือไม ่  ทุกคน (ข้ามไปข้อ 21) 
 ไม่มีอาชีพและไมม่ีรายได้ 

     .............................คน 
 ไม่มีอาชีพแต่มรีายได้ 

     .............................คน 
 

ค าตอบในทุกช่องว่าง
บวกกันแล้วไมเ่กิน
จ านวนสมาชิก     
ตามข้อ 20.1 

20.3 คนอายุ 15 - 59 ปี ทีไ่ม่มีอาชีพ ตามข้อ 20.2 มีความสมัครใจที่จะ
ประกอบอาชีพ กี่คน 

 .....................คน ค าตอบในช่องว่าง 
ไม่เกินผลรวมของค าตอบ
ในทุกช่องว่าง ตามข้อ 
20.2 

21.1 ครัวเรือนนี ้มีคนอายุ 60 ปีขึ้นไป หรือไม ่
(ไม่นับรวมคนพิการที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้)  

 มี.......................คน 
 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 22) 

ไม่เกิน 1 คน 

21.2 คนอายุ 60 ปีข้ึนไป มีอาชีพและมรีายได้ ทุกคน หรือไม่  ทุกคน (ข้ามไปข้อ 22) 
 ไม่มีอาชีพและไมม่ีรายได้   

     ...................คน 
 ไม่มีอาชีพแต่มรีายได้ 

     ...................คน 

ค าตอบในทุกช่องว่าง
บวกกันแล้วไมเ่กิน
จ านวนสมาชิก     
ตามข้อ 21.1 

21.3 คนอายุ 60 ปีข้ึนไปทีไ่ม่มีอาชีพ ตามข้อ 21.2 มีความสมัครใจที่จะ
ประกอบอาชีพ 

 .....................คน ค าตอบในช่องว่าง  
ไม่เกินผลรวมของ
ค าตอบในทุกช่องว่าง 
ตามข้อ 21.2 
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22.1 รายได้เฉลี่ย = รายได้ทั้งหมดของครัวเรือน
จ านวนคนทั้งหมดของครัวเรือน

  

 
ครัวเรือนมีรายได้เฉลี่ยคนละ 

...............................บาท 

.................................คน 

......................บาทต่อปี 

จ านวนคนท้ังหมด   
5 คน 

22.4 1) ครัวเรือนนี้มีหนีผ้่านสถาบันการเงิน  ไม่มี  
 มี.......................คน 

...............................บาท 

ไม่เกิน 3 คน 

2) ครัวเรือนนี้มีหนี้นอกระบบ  ไม่มี  
 มี.......................คน 

...............................บาท 

ไม่เกิน 3 คน 

24 ทุกคนในครัวเรือนนี้ ดื่มสุรา หรือไม่   ไม่ดื่มสุราทุกคน 
 ดื่มสุรา 

     - ต่ ากว่า 15 ปี............คน 
     - 15-19 ปี .................คน 
     - 20 ปีข้ึนไป ..............คน 

 ผู้ที่ดื่มสรุาเป็นผู้ที่หา 
      รายได้หลักให้กับครัวเรือน   
      ดื่มสุรา เดือนละ…….ครั้ง    

- ต่ากว่า 15 ป ี     
ไม่เกิน 2 คน 
- 15-19 ปี ไม่มี 
- 20 ปีข้ึนไป  
ไม่เกิน 3 คน 
 

25 ทุกคนในครัวเรือนนี้ สูบบุหรี่ หรือไม่ (ยาสูบ ยาเส้น หรือยามวน)  ไม่สูบบหุรี่ทุกคน 
 สูบบุหรี่...................คน 
 ผู้ที่สูบบุหรีเ่ป็นผู้ที่หา 

      รายได้หลักให้กับครัวเรือน   

ไม่เกิน 5 คน 

26 ในรอบปีท่ีผ่านมา คนในครัวเรือนที่อายุตั้งแต่ 6 ปีขึ้นไป  
ได้ปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนาอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลายอย่าง  
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง หรือไม่ (เช่น  การร่วมพิธีกรรมทางศาสนา 
การท าบุญ ตักบาตร ท าภาวนา/สมาธิ สวดมนต์ ฟังเทศน์ ฟังธรรม 
หรือ การท าละหมาด และการเข้าโบสถ์ครสิต์ เป็นต้น) 

 ปฏิบัติทุกคน 
 ไม่ปฏิบตัิ..................คน 

ไม่เกิน 4 คน 

27.1 ครัวเรือนนี้มผีูสู้งอายุ หรือไม่  
(อายุ 60 ปีข้ึนไป) 

 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 28) 
 มี......................คน 

1 คน 

27.2 ผู้สูงอายุ ได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ด้านอาหารการกิน 
เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแลเมื่อยามเจ็บไขไ้ด้ป่วย การดูแล
เอาใจใส่ด้านสภาพจติใจจากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน 
รวมทั้งไดร้ับสวสัดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพ จากภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน หรือไม ่

 ได้รับทุกคน 
 ไม่ได้รับ..............คน 

ไม่เกิน 1 คน 

28.1 ครัวเรือนนี้มผีู้พิการ หรือไม่  
 

 ไม่มี (ข้ามไปข้อ 29) 
 มี......................คน 

ไม่เกิน 5 คน 
 

28.2 ผู้พิการตามข้อ 28.1 มีบัตรประจ าตัวคนพิการ หรือไม ่  มี......................คน 
 ไม่มี......................คน 

 

ค าตอบในแต่ละ
ช่องว่าง บวกกันแล้ว 
ไม่เกินจ านวน 
ผู้พิการในข้อ 28.1 
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28.3 ผู้พิการได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ดา้นอาหารการกนิ 
เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแลเมื่อยามเจ็บไขไ้ด้ป่วย การดูแล
เอาใจใส่ด้านสภาพจติใจจากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือชุมชน 
รวมทั้งไดร้ับสวสัดิการชุมชนหรือเบี้ยยังชีพจากภาครัฐ หรือ
ภาคเอกชน หรือไม ่

 ได้รับทุกคน 
 ไม่ได้รับ..............คน 

ไม่เกินจ านวนผู้พิการ 
ในข้อ 28.1 

29.1 ครัวเรือนนี้ มผีู้ป่วยโรคเรื้อรัง หรือไม ่  ไม่มี (ข้ามไปข้อ 30) 
 มี......................คน 

ไม่เกิน 5 คน 

29.2 ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ได้รับการดูแลเอาใจใส่ในชีวิตความเป็นอยู่ ด้านอาหาร
การกิน เสื้อผ้าเครื่องนุ่งห่ม และได้รับการดูแลเมื่อยามเจ็บไข้ไดป้่วย 
การดูแลเอาใจใส่ดา้นสภาพจิตใจจากคนในครอบครัว หมู่บ้านหรือ
ชุมชน รวมทั้งได้รับสวัสดิการจากภาครัฐ หรือภาคเอกชน หรือไม ่

 ได้รับทุกคน 
 ไม่ได้รับ..............คน 

ไม่เกินจ านวน 
ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง       
ในข้อ 29.1 

31 31. ครอบครัวมีความอบอุ่น 
หมายเหตุ ให้เลือกตอบกรณีใดกรณีหนึ่ง จากท้ังหมด 2 กรณี คือ  

31.1 กรณีมีสมาชิก 2 คนขึ้นไป อยู่ในครัวเรือนเดียวกัน  

 ต้องตอบทุกข้อในวงเล็บ 
1) - 3) 

 

31.2 กรณีอยู่คนเดียว   ให้ตอบเพียงวงเล็บเดียว  
1)  หรือ  2)  
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การใช้แบบสอบถาม และการกรอกข้อมูล 
1.  ใช้แบบสอบถาม จ านวน 1 เล่มต่อ 1 ครัวเรือน (ครัวเรือน หมายถึง ครอบครัวที่อยู่ในบ้านเรือน

เดียวกันและ กินอยู่ด้วยกัน ครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้ ในกรณีท่ีแต่ละครอบครัว
ไม่ได้กินอยู่ใช้จ่ายร่วมกัน  ให้แยกแบบสอบถาม โดยไม่ใช้บ้านเลขท่ีเดิม แต่ให้ขีดเครื่องหมาย  
ในช่องไม่มีบ้านเลขที่ และกรอกข้อมูลบ้านข้างเคียง) 

2.  แบบสอบถามนี้ต้องใช้เก็บข้อมูลแต่ละปี รวม 5 ครั้ง คือ ปี พ.ศ.2560 - 2564  ฉะนั้นจึงควรเก็บ
รักษาไว้ให้ดี ในที่ปลอดภัย ไม่ให้ฉีกขาดสูญหาย โดยเฉพาะกรณีเกิดปัญหาน้ าท่วม และปลวกกัดกิน 

3.  การกรอกข้อมูล หน้า 1 – 5 ให้กรอกข้อมูลเฉพาะปีท่ีจัดเก็บข้อมูลเท่านั้น  
4.  ค าตอบของข้อมูล แต่ละข้อมีช่องให้กรอก 5 ช่อง ให้กรอกเฉพาะช่องปีที่จัดเก็บข้อมูลเท่านั้น 
5.  การตอบข้อมูล ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน    หรือ     หรอื    ได้เลย 
6.  การตอบข้อมูลใน................ ให้เติมข้อมูลลงในช่องว่าง หรือ ถ้าไมมี่ให้ใส่ 0 
7.  การกรอกข้อมูลในแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2560 - 2564  ให้ใช้เครื่องหมาย ดังนี้ 
    ข้อที่ผ่านเกณฑ์ให้ขีดเครื่องหมาย ข้อที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ให้ขีดเครื่องหมาย      

ข้อที่ไม่มีข้อมูลให้ขีดเครื่องหมาย - (พิจารณาควบคู่กับเกณฑ์ตัวชี้วัดในคู่มือ) 
8.  เมื่อบันทึกข้อมูลเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์/อุปกรณ์อ่ืน ๆ เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้เก็บแบบสอบถามนี้

ไว้ในที่ปลอดภัย เพ่ือใช้ในการอ้างอิงและตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล รวมทั้ง      
ใช้จัดเก็บข้อมูลในปีต่อไป 

 
 
 
 

จังหวัด หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถเพิ่มเติมเนื้อหาได้                                    
ตามความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่  โดยน าส่วนที่เพิ่มมาแทรกไว้ในแบบสอบถามชุดนี้ 

ข้อความว่า “ในรอบปีที่ผ่านมา” ท่ีมีอยู่ในแบบสอบถามเล่มนี้ 
หมายถึง “การนับจากวันที่สอบถามข้อมูลย้อนหลังไป 12 เดือน” 

 









 

สารบัญ 
 

                                                                                                    หนา 
 

 ประมวลสรุปพระราชกระแส ฯ                                   ปกในดานหนา 
 แนวทางการจัดเก็บขอมูล        ก 
 การใชแบบสอบถาม และการกรอกขอมูล      ข 
 ตัวอยางตารางขอมูลสมาชิกที่อาศัยอยูจริงในปปจจุบัน    ค 
 ตารางขอมูลสมาชิกในครัวเรือน                1-5 
 ขอคําถาม  หมวดที่ 1  (ตัวชี้วัดที่  1 - 7)           6-10 
 ขอคําถาม  หมวดที่ 2  (ตัวชี้วัดที่  8 -14)      11-15 
 ขอคําถาม  หมวดที่ 3  (ตัวชี้วัดที่ 15 -19)               16-19 
 ขอคําถาม  หมวดที่ 4  (ตัวชี้วัดที่ 20 -23)               20-24 
 ขอคําถาม  หมวดที่ 5  (ตัวชี้วัดที่ 24 -31)                           25-29 
 ลงลายมือชื่อ ผูใหขอมูล ผูจัดเก็บ และผูตรวจสอบขอมูล             30 
 แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ป 2560 - 2564     31-40 
 ภาคผนวก ระดับความสุขของคนในครัวเรือน              42  
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 ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน เป็นข้อมูลที่แสดงถึงลักษณะของสังคมไทยที่พึงประสงค์ตามเกณฑ์มาตรฐานขั้นต่ า       
ของเครื่องช้ีวัด ว่าอย่างน้อยคนไทยควรจะมีคุณภาพชีวิตในเรื่องอะไรบ้าง และควรจะมีระดับความเป็นอยู่ไม่ต่ ากว่าระดับไหน
ในช่วงระยะเวลาหนึ่ง และท าให้ประชาชนสามารถทราบได้ด้วยตนเองว่า ในขณะนี้คุณภาพชีวิตของตนเองและครอบครัว 
รวมทั้งหมู่บ้าน/ชุมชนอยู่ในระดับใด มีปัญหาที่จะต้องแก้ไขในเรื่องใดบ้าง เป็นการส่งเสริมให้ประชาชนเข้ามามีส่วนร่ว ม       
ในการพัฒนาตนเอง ครอบครัว และสังคม  
 ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน จะท าให้ทราบว่าแต่ละครัวเรือน และหมู่บ้าน/ชุมชน มีปัญหาเรื่องอะไรบ้าง               
และเมื่อทราบแล้ว สมาชิกในครัวเรือนต้องช่วยกันแก้ไข ส่วนใดที่ไม่สามารถแก้ไขได้เอง ก็ให้เป็นหน้าที่ของผู้น าชุมชน    
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและส่วนราชการที่เกี่ยวข้อง ท่ีจะเข้ามาด าเนินการต่อไป 
 

ต้องท าอะไรบ้างในเล่มนี้ 
1.  ผู้จัดเก็บข้อมูล ท าความเข้าใจแบบสอบถามเล่มนี้โดยละเอียดตั้งแต่ปกหน้าจนถึงปกหลัง  
2.  ท าการสัมภาษณ์ข้อมูล จากหัวหน้าครัวเรือน หรือคู่สมรส หรือสมาชิกของครัวเรือน ที่สามารถให้ค าตอบได้         

โดยให้สมาชิกในครัวเรือนทุกคนที่อยู่ร่วมให้ข้อมูลพร้อมกันด้วย เพื่อประโยชน์ในการเรียนรู้และรับทราบ         
ปัญหาต่างๆ เพื่อร่วมกันหาทางแก้ไขต่อไป (โปรดใช้ปากกาสีน้ าเงินกรอกข้อมูล) 

3.  หลังจากสัมภาษณ์ข้อมูลฯ ทุกข้อแล้ว  ให้หัวหน้าครัวเรือนหรือผู้ที่ให้ข้อมูลและผู้จัดเก็บข้อมูล ลงลายมือชื่อ
รับรอง ว่าได้มีการจัดเก็บข้อมูลที่ถูกต้องเป็นจริง  

4.  ผู้จัดเก็บข้อมูลร่วมกับผู้ให้ข้อมูล ช่วยกันสรุปผลการจัดเก็บข้อมูลของครัวเรือน ว่าผ่านเกณฑ์และไม่ผ่านเกณฑ์
เรื่องใดบ้าง ลงในหน้าแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน  แล้วมอบให้หัวหน้าครัวเรือนเพื่อรับทราบ            
ผลการจัดเก็บข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐานของครัวเรือนตนเอง และใช้ประโยชน์ในการร่วมกันแก้ไขปัญหา      
ของสมาชิกในครัวเรือน ต่อไป  

5.  ใหผู้้ตรวจสอบ/ตรวจทานข้อมูล ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล และลงลายมือช่ือรับรองว่าได้มีการจัดเก็บ
ข้อมูลที่ถูกต้องเป็นจริงแล้วรวบรวมส่งให้ผู้บันทึก เพื่อท าการบันทึกและประมวลผลข้อมูล เป็นภาพรวมของ
หมู่บ้าน/ชุมชนและองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นนั้น ๆ ต่อไป  

 
ผู้จัดเก็บข้อมลูและผู้ให้ข้อมลู 

1.  ผู้จัดเก็บข้อมูล คือ คณะกรรมการหมู่บ้าน/ชุมชน ผู้น าอช./อช. ผู้น าชุมชน หัวหน้าคุ้ม อสม. หรืออาสาสมัครอื่นๆ  
(ควรคัดเลือกคนท่ีสามารถอ่านและเขียนภาษาไทยได้คล่อง มนุษย์สมัพันธ์ดี เป็นที่รู้จัก และคุ้นเคยของคนใน
หมู่บ้าน/ชุมชน เพราะจะช่วยท าให้การจัดเก็บข้อมูลมีประสิทธิภาพ และได้ข้อมูลที่มคีุณภาพ) 

2.  ผู้ให้ข้อมูล คือ หัวหน้าครัวเรือน คูส่มรส หรือสมาชิกในครัวเรือนท่ีสามารถให้ข้อมูลของครัวเรือน                   
ได้อย่างครบถ้วน 

 
พ้ืนที่การจัดเก็บข้อมลู และครัวเรือนเป้าหมาย 
            1.  จัดเก็บข้อมลูทุกครัวเรือนท่ีอาศัยอยู่จริงในหมู่บ้าน/ชุมชน ทั้งที่มีเลขท่ีบ้าน และไมม่ีเลขท่ีบ้าน (ต้องอาศัยอยู ่  

ไม่น้อยกว่า 6 เดือน ในรอบปีท่ีผ่านมา) หากอยู่มากกว่า 1 แห่งให้เลอืกที่ใดที่หนึ่ง 
2. จัดเก็บเฉพาะครัวเรือนท่ีมีคนไทยอาศัยอยู่ 

  

แนวทางการจัดเก็บข้อมูล  
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การใช้แบบสอบถาม และการกรอกข้อมลู 
1. ใช้แบบสอบถาม จ านวน 1 เล่มต่อ 1 ครัวเรือน (ครัวเรือน หมายถงึ ครอบครัวท่ีอยู่ในบ้านเรือนเดียวกันและ  

กินอยู่ด้วยกัน ครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้ ในกรณีทีแ่ต่ละครอบครัวไมไ่ด้กินอยู่ใช้จ่ายร่วมกัน  
ให้แยกแบบสอบถามและให้ขีดเครื่องหมาย  ในช่องไม่มีบา้นเลขที่  และกรอกบ้านเลขท่ีเดิมในช่องบ้าน
ใกล้เคียง 

2. กรณีครัวเรือนไม่มีบ้านเลขท่ีให้ขีดเครื่องหมาย   ในช่องไม่มีบ้านเลขท่ี  และกรอกบ้านเลขท่ีใกล้เคียง 
3.   แบบสอบถามนี้ต้องใช้เก็บข้อมูลแต่ละปี รวม 5 คร้ัง คือ ปี พ.ศ.2560 - 2564  ฉะนั้นจึงควรเก็บรักษาไว้ให้ดี    

ในที่ปลอดภัย ไม่ให้ฉีกขาดสูญหาย โดยเฉพาะกรณีเกิดปัญหาน้ าท่วม และปลวกกัดกิน 
4.  การกรอกข้อมูล หน้า 1 – 5 ใหก้รอกข้อมูลเฉพาะปีท่ีจัดเก็บข้อมูลเท่านั้น  
5.  ค าตอบของข้อมูล แต่ละข้อมีช่องให้กรอก 5 ช่อง ให้กรอกเฉพาะช่องปีที่จัดเก็บข้อมูลเท่านั้น 
6.  การตอบข้อมูล ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน        หรือ      หรือ     ได้เลย 
7.  การตอบข้อมูลใน................ ให้เติมข้อมูลลงในช่องว่าง หรือ ถ้าไม่มีให้ใส่ 0 
8.  การกรอกข้อมูลในแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2560 - 2564  ให้ใช้เครื่องหมาย ดังนี้ 
    ข้อที่ผ่านเกณฑ์ให้ขีดเครื่องหมาย    ข้อที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ให้ขีดเครื่องหมาย       

ข้อที่ไม่มีข้อมูลให้ขีดเครื่องหมาย - (พิจารณาควบคู่กับเกณฑ์ตัวชี้วัดในคู่มือ) 
9.  เมื่อบันทึกข้อมูลเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์/อุปกรณ์อื่น ๆ เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้เก็บแบบสอบถามนี้ไว้ในท่ีปลอดภัย         

เพื่อใช้ในการอ้างอิงและตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล รวมทั้งใช้จัดเก็บข้อมูลในปีต่อไป 
 
 
 

จังหวัด หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถเพิ่มเติมเนื้อหาได้                                    
ตามความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่  โดยน าส่วนที่เพ่ิมมาแทรกไว้ในแบบสอบถาม ชุดนี้ 

ข้อความว่า “ในรอบปีที่ผ่านมา” ท่ีมีอยู่ในแบบสอบถามเล่มนี้ 
หมายถึง “การนับจากวันที่สอบถามข้อมูลย้อนหลังไป 12 เดือน” 
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การใช้แบบสอบถาม และการกรอกข้อมลู 
1. ใช้แบบสอบถาม จ านวน 1 เล่มต่อ 1 ครัวเรือน (ครัวเรือน หมายถงึ ครอบครัวท่ีอยู่ในบ้านเรือนเดียวกันและ  

กินอยู่ด้วยกัน ครัวเรือนหนึ่ง ๆ อาจมีหลายครอบครัวก็ได้ ในกรณีทีแ่ต่ละครอบครัวไมไ่ด้กินอยู่ใช้จ่ายร่วมกัน  
ให้แยกแบบสอบถามและให้ขีดเครื่องหมาย  ในช่องไม่มีบา้นเลขที่  และกรอกบ้านเลขท่ีเดิมในช่องบ้าน
ใกล้เคียง 

2. กรณีครัวเรือนไม่มีบ้านเลขท่ีให้ขีดเครื่องหมาย   ในช่องไม่มีบ้านเลขท่ี  และกรอกบ้านเลขท่ีใกล้เคียง 
3.   แบบสอบถามนี้ต้องใช้เก็บข้อมูลแต่ละปี รวม 5 คร้ัง คือ ปี พ.ศ.2560 - 2564  ฉะนั้นจึงควรเก็บรักษาไว้ให้ดี    

ในที่ปลอดภัย ไม่ให้ฉีกขาดสูญหาย โดยเฉพาะกรณีเกิดปัญหาน้ าท่วม และปลวกกัดกิน 
4.  การกรอกข้อมูล หน้า 1 – 5 ใหก้รอกข้อมูลเฉพาะปีท่ีจัดเก็บข้อมูลเท่านั้น  
5.  ค าตอบของข้อมูล แต่ละข้อมีช่องให้กรอก 5 ช่อง ให้กรอกเฉพาะช่องปีที่จัดเก็บข้อมูลเท่านั้น 
6.  การตอบข้อมูล ให้ขีดเครื่องหมาย  ลงใน        หรือ      หรือ     ได้เลย 
7.  การตอบข้อมูลใน................ ให้เติมข้อมูลลงในช่องว่าง หรือ ถ้าไม่มีให้ใส่ 0 
8.  การกรอกข้อมูลในแบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2560 - 2564  ให้ใช้เครื่องหมาย ดังนี้ 
    ข้อที่ผ่านเกณฑ์ให้ขีดเครื่องหมาย    ข้อที่ยังไม่ผ่านเกณฑ์ให้ขีดเครื่องหมาย       

ข้อที่ไม่มีข้อมูลให้ขีดเครื่องหมาย - (พิจารณาควบคู่กับเกณฑ์ตัวชี้วัดในคู่มือ) 
9.  เมื่อบันทึกข้อมูลเข้าเครื่องคอมพิวเตอร์/อุปกรณ์อื่น ๆ เสร็จเรียบร้อยแล้ว ให้เก็บแบบสอบถามนี้ไว้ในท่ีปลอดภัย         

เพื่อใช้ในการอ้างอิงและตรวจสอบความถูกต้องครบถ้วนของข้อมูล รวมทั้งใช้จัดเก็บข้อมูลในปีต่อไป 
 
 
 

จังหวัด หรือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น สามารถเพิ่มเติมเนื้อหาได้                                    
ตามความเหมาะสมกับสภาพพื้นที่  โดยน าส่วนที่เพ่ิมมาแทรกไว้ในแบบสอบถาม ชุดนี้ 

ข้อความว่า “ในรอบปีที่ผ่านมา” ท่ีมีอยู่ในแบบสอบถามเล่มนี้ 
หมายถึง “การนับจากวันที่สอบถามข้อมูลย้อนหลังไป 12 เดือน” 
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 มีเ
พีย

งพ
อ 

 ไม
เพ

ียง
พอ
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. ค

รัว
เรือ

นม
ีกา

รจ
ัดบ

าน
เรือ

นเป
นร

ะเบ
ียบ

เรีย
บร

อย
 สะ

อา
ด แ

ละ
ถูก

สุข
ลัก

ษณ
ะ 

คร
ัวเร

ือน
มีก

าร
จดั

บา
นเร

ือน
เป

นร
ะเบ

ียบ
เรีย

บร
อย

 สะ
อา

ด ถ
ูกส

ุขล
ักษ

ณะ
 ดัง

ตอ
ไป

นี้ 
หร

ือไม
 

1) 
มีส

ภา
พใ

นบ
าน

สะ
อา

ด 
หอ

งน
อน

ลม
พัด

ผา
นส

ะด
วก

 ไม
มีฝ

ุนล
ะอ

อง
แล

ะก
ลิ่น

เห
ม็น

อับ
ชื้น

 ท
ี่หล

ับน
อน

   
ขา

วข
อง

เคร
ื่อง

ใชส
ะอ

าด
 มีก

าร
จัด

เก็บ
เป

นร
ะเบ

ียบ
 ไม

รก
รุงร

ัง  
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

2) 
มีท

ี่ปร
ะก

อบ
อา

หา
รส

ะอ
าด

เป
นร

ะเบ
ียบ

 ม
ีตูก

ับข
าว

หร
ือฝ

าชี
 มี

อุป
กร

ณล
าง

มือ
ที่ใ

ชง
าน

ได
ดี 

(เช
น 

สบ
ูหร

ือ
น้ํา

ยา
ลา

งจ
าน

) แ
ละ

มีก
าร

กํา
จัด

ไขม
ันก

อน
ลา

ง 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

3) 
มีท

ี่เก็บ
น้ํา

สะ
อา

ดเพ
ื่อก

าร
อุป

โภ
คบ

ริโภ
คส

ภา
พด

ี มีฝ
าป

ด 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
4) 

มีก
าร

กํา
จัด

สัต
ว แ

มล
งที่

เป
นพ

าห
ะน

ําโร
ค ไ

ดแ
ก ย

ุงล
าย

 ห
นู 

แม
ลง

วัน
 แม

ลง
สา

บ 
ไม

พบ
แห

ลง
เพ

าะ
พัน

ธุ 
แล

ะท
ี่หล

บซ
อน

อา
ศัย

ภา
ยใน

บา
นห

รือ
บร

ิเวณ
บา

น 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

5) 
มีก

าร
จัด

กา
รข

ยะ
 ดัง

นี้ 
 

(1)
 มีอ

ุปก
รณ

 อา
ทิ 

ไม
กว

าด
 ถัง

ขย
ะ ถุ

งใส
ขย

ะ  
(2)

 มีก
าร

คัด
แย

กข
ยะ

ออ
กเป

น 
4 ป

ระ
เภ

ท 
(1.

ขอ
งเส

ียอ
ันต

รา
ย 2

.ขย
ะร

ีไซ
เคิล

 3.
เศษ

อา
หา

ร  
4.ข

ยะ
อื่น

ๆ) 
 

(3)
 มีก

าร
กํา

จัด
ขย

ะ เ
ชน

 สง
ให

 อป
ท. 

กํา
จัด

 ห
รือ

กา
รฝ

งห
ลุม

 

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
6) 

มีร
อง

ระ
บา

ยน
้ําอ

ยูใน
สภ

าพ
ดี ไ

มม
ีแห

ลง
น้ํา

ขัง
ใน

บา
น 

แล
ะไม

มีก
าร

ปล
อย

น้ํา
เสีย

ลง
แห

ลง
น้ํา

สา
ธา

รณ
ะ  

  
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
7) 

มีส
วม

ใช
ที่ม

ีสภ
าพ

แข็
งแ

รง
ใช

งา
นไ

ดส
ะอ

าด
 ม

ีกา
รร

ะบ
าย

อา
กา

ศท
ี่ดี 

ไม
มีก

าร
แต

กร
าว

ที่ห
ัวส

วม
 พ

ื้นที่
  

ถัง
สว

ม แ
ละ

ฝา
ปด

 แล
ะมี

อุป
กร

ณท
ําค

วา
มส

ะอ
าด

 
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี
 มี 

 
 ไม

ม ี

8) 
มีก

าร
จัด

เก
็บแ

ละ
แย

กส
าร

เค
มีท

ี่เป
นอ

ันต
รา

ยอ
อก

จา
กเ

คร
ื่อง

ใช
อื่น

ๆ 
โด

ยจั
ดใ

หเ
ปน

ระ
เบี

ยบ
แล

ะ  
 

วา
งให

พน
มือ

เด็ก
 

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี

 มี 
 

 ไม
ม ี
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. ค
รัว

เรือ
นไ

มถ
ูกร

บก
วน

จา
กม

ลพ
ิษ 

 
กา

รถู
กร

บก
วน

  ห
มา

ยถ
ึง เ

กิด
จา

กก
ิจก

รร
ม ก

าร
กร

ะท
ํา ห

รือ
สภ

าพ
สิง่

แว
ดล

อม
ที่ม

ีตอ
คน

ใน
ครั

วเร
ือน

 โด
ยส

ิ่งท
ี่เป

นต
นเห

ตรุ
บก

วน
จะ

ตอ
งม

ีลัก
ษณ

ะอ
ยา

งใด
อย

างห
นึ่ง

 คือ
 

1) 
 เก

ิดข
ึ้นซ

้ําๆ
 ใน

ชว
งเว

ลา
ใดเ

วล
าห

นึ่ง
 หร

ือม
ีคว

าม
ตอ

เนื่อ
งท

ั้งใน
เวล

าก
ลา

งวัน
แล

ะก
ลา

งคื
น (

เวล
า 1

8.0
0 น

. - 
06

.00
 น.

 ขอ
งวัน

รุงข
ึ้น) 

โดย
เกิด

ขึ้น
ไม

นอ
ยก

วา
 3 

คร
ั้งต

อวั
น ห

รือ
ตอ

เนื่อ
งน

าน
กว

า 1
 สัป

ดา
หข

ึ้นไ
ป 

2) 
 เก

ิดข
ึ้นใ

นข
ณะ

ใด
ขณ

ะห
นึ่ง

 ซึ่ง
มีผ

ลทํ
าให

เกิด
อา

กา
รเจ็

บป
วย

อย
างเ

ฉีย
บพ

ลัน
 รว

มท
ั้งก

อให
เกิด

คว
าม

ตื่น
ตร

ะห
นก

 คว
าม

เคร
ียด

 วิต
กก

งัวล
 จน

ไม
สา

มา
รถ

ทํา
งาน

ได
อย

างป
กต

ิ 
คร

ัวเรื
อน

นี้ถู
กร

บก
วน

จา
กม

ลพิ
ษท

างอ
าก

าศ
 เส

ียง
 คว

าม
สั่น

สะ
เทื

อน
 ฝุน

ละ
ออ

ง ก
ลิ่น

 น
้ําเส

ีย ข
ยะ

หร
ือข

อง
เสีย

อัน
ตร

าย
 ท

ี่อา
จเป

นอ
ันต

รา
ยต

อส
ุขภ

าพ
 ดัง

ตอ
ไป

นี้ 
หร

ือไม
 

1)
 ม

ีเส
ียง

ดัง
 อ

าจ
สัง

เก
ตจ

าก
คน

ที่ย
ืนห

าง
กัน

 1
 เม

ตร
 พ

ูดค
ุยก

ันแ
ลว

   
คน

ฝา
ยห

นึ่ง
ไม

ได
ยิน

วา
อีก

ฝา
ยพู

ดอ
ะไ

ร 
หร

ือ 
คว

าม
รูส

ึกข
อง

บุค
คล

   
วา

มีเ
สีย

งดั
งเก

ิดข
ึ้นจ

าก
สภ

าพ
ปก

ติข
อง

พื้น
ที่น

ั้นๆ
 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น 
 ถูก

รบ
กว

น 
 ไม

ถูก
รบ

กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

2) 
มีค

วา
มส

ั่นส
ะเท

ือน
 โด

ยจ
าก

คว
าม

รูส
ึกห

รือ
กา

รส
ั่นไ

หว
ขอ

งวั
สด

ุ ห
รือ

ภา
ชน

ะ ส
ิ่งข

อง
ตา

งๆ
 ใน

ครั
วเร

ือน
 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น 
 ถูก

รบ
กว

น 
 ไม

ถูก
รบ

กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

3) 
มีฝ

ุนล
ะอ

อง
 (1

) ฝ
ุนข

นา
ดให

ญ 
โดย

กา
รม

อง
ดว

ยต
าเป

ลา
 (2

) ฝ
ุนข

นา
ดเล

็ก 
สัง

เกต
จา

กก
าร

สะ
สม

ขอ
งฝ

ุนบ
นพื้

นผ
ิวห

นา
ขอ

งภ
าช

นะ
 อุป

กร
ณ 

เคร
ื่อง

ใช
ภา

ยใน
บา

น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น 
 ถูก

รบ
กว

น 
 ไม

ถูก
รบ

กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

4) 
มีก

ลิ่น
เห

ม็น
ที่ร

ูสึก
ไม

สบ
าย

 (โ
ดย

สอ
บถ

าม
จา

กค
วา

มร
ูสึก

สัม
ผัส

ขอ
งบุ

คค
ล

ตั้ง
แต

 3 
คน

ขึ้น
ไป

) เช
น 

วิงเ
วีย

นศ
ีรษ

ะ ค
ลื่น

ไส
 ทํ

าให
เกิด

คว
าม

วิต
กก

ังว
ล 

รูส
ึกอึ

ดอ
ัด เ

คร
ียด

 เป
นต

น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น 
 ถูก

รบ
กว

น 
 ไม

ถูก
รบ

กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

5) 
มีน

้ําเส
ีย โ

ดย
กา

รส
ังเก

ตจ
าก

กล
ิ่นแ

ละ
สีท

ี่ผิด
ไป

จา
กธ

รร
มช

าต
ิ 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น 
 ถูก

รบ
กว

น 
 ไม

ถูก
รบ

กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

6) 
มีข

ยะ
หร

ือข
อง

เสีย
อัน

ตร
าย

 (ห
ลอ

ดไ
ฟ 

กร
ะป

อง
สเป

รย
 ถา

นไ
ฟฉ

าย
 ฯล

ฯ)
โด

ยก
าร

มอ
งเห

็นห
รือ

สัง
เกต

 เช
น 

ปร
ิมา

ณข
ยะ

ลน
จา

กภ
าช

นะ
รอ

งรั
บข

ยะ
 

กล
ิ่นเห

ม็น
จา

กข
ยะ

 ขอ
งเส

ียอ
ันต

รา
ยไม

มีก
าร

แย
กท

ิ้งอ
ยา

งถ
ูกต

อง
 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น  
 

 ถูก
รบ

กว
น 

 ไม
ถูก

รบ
กว

น 
 ถูก

รบ
กว

น 
 ไม

ถูก
รบ

กว
น  

 ถูก
รบ

กว
น 

7) 
หา

กค
รัว

เร
ือน

มีป
ญห

าต
าม

ขอ
ใด

ขอ
หน

ึ่งใ
น 

6 
ขอ

ยอ
ยข

าง
ตน

  
ให

ระ
บุว

าค
รัว

เรือ
นตั้

งอ
ยูใ

กล
แห

ลง
ใด

  
 แห

ลง
อุต

สา
หก

รร
ม 

 แห
ลง

เกษ
ตร

กร
รม

 
 อื่น

....
....

....
....

....
... 

 แห
ลง

อุต
สา

หก
รร

ม 
 แห

ลง
เกษ

ตร
กร

รม
 

 อื่น
....

....
....

....
....

... 

 แห
ลง

อุต
สา

หก
รร

ม 
 แห

ลง
เกษ

ตร
กร

รม
 

 อื่น
....

....
....

....
....

... 

 แห
ลง

อุต
สา

หก
รร

ม 
 แห

ลง
เกษ

ตร
กร

รม
 

 อื่น
....

....
....

....
....

....
.. 

 แห
ลง

อุต
สา

หก
รร

ม 
 แห

ลง
เกษ

ตร
กร

รม
 

 อื่น
....

....
....

....
....

... 
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. ค

รัว
เรือ

นม
ีกา

รป
อง

กัน
อุบ

ัติภ
ยั แ

ละ
ภัย

ธร
รม

ชา
ติอ

ยา
งถ

ูกว
ิธ ี

กา
รป

อง
กัน

อุบ
ัติภ

ัยแ
ละ

ภยั
ธร

รม
ชา

ติอ
ยา

งถ
ูกวิ

ธี ไ
ดแ

ก  
 1)

 กา
รป

ฏบิ
ัติต

าม
กฎ

หม
าย

ใน
กา

รข
ับขี่

ยา
นพ

าห
นะ

ที่ก
ําห

นด
 เช

น 
สว

มห
มว

กก
นัน

็อก
 คา

ดเข
็มข

ัดน
ริภ

ัย 
   

   
   

   
   

   
 2)

 มีก
าร

ตร
วจ

ซอ
มแ

ซม
อุป

กร
ณเ

คร
ื่อง

ใชไ
ฟฟ

าใน
บา

นใ
หอ

ยูใน
สภ

าพ
ดี เ

ชน
 สา

ยไฟ
ฟา

 ป
ลั๊ก

 ห
รือ

สวิ
ตซ

ไฟ
 พ

ัดล
ม ห

มอ
หุง

ขา
ว 

   
   

   
   

   
   

 3)
 มีก

ารป
อง

กัน
อัน

ตร
าย

หรื
ออ
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 ซื อ
ทอ

งค
้ำ 

 ซื อ
บ้ำ

นห
รือ

ที่ดิ
น 

 อื่น
ๆ..

....
....

....
....

....
.. 

 ไม
่มีก

ำร
ออ

มเง
ิน 

   
  (ข้

ำม
ไป

ข้อ
 24

) 
23

.2 
ใน

รอ
บป

ีที่ผ
่ำน

มำ
 ค

รัว
เรื

อน
   

  
มีก

ำร
เก็บ

ออ
มเ

งิน
 ต

ำม
ข้อ

 23
.1 

 
ปีล

ะก
ี่บำ

ท 
 

 …
……

… .
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 …
……

….
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 …
……

….
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 …
……

….
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 …
……

….
....

....
....

....
...บ

ำท
 

 

 
 



2525 25
 

 
 

 

หม
วด

ที่ 
5 ค

าน
ิยม

 มี 
8 ต

ัวชี้
วัด

 

ตัว
ชี้ว

ัด/
คํา

ถา
ม 

คํา
ตอ

บ 
 (ก

รอ
กเฉ

พา
ะป

ที่จ
ัดเก

็บข
อม

ูลเท
าน

ัน้)
 

ป 
25

60
 

ป 
25

61
 

ป 
25

62
 

ป 
25

63
 

ป 
25

64
 

24
. ค

นใ
นค

รัว
เรือ

นไ
มดื่

มส
ุรา

 
ไม

ดืม่
สรุ

า ห
มา

ยถ
ึง ไ

มม
ีกา

รด
ื่มเค

รื่อ
งด

ื่มท
ี่มีแ

อล
กอ

ฮอ
ลผ

สม
อย

ู เช
น 

สุร
า เ

บีย
ร ไ

วน
 ยา

ดอ
ง ก

ระ
แช

 สา
โท

 ห
รือ

ไม
มีก

ารด
ืม่เค

รื่อ
งด

ืม่ท
ีผ่ล

ิตจ
าก

ผัก
/ผ

ลไม
 เช

น 
มัน

ฝรั่
ง ข

าว
 น

้ําอ
งุน

 โด
ยน

ําว
ัตถ

ุดิบ
ดัง

กล
าว

มา
หม

ัก
แล

ะเต
ิมย

สีต
ลง

ไป
  

โท
ษข

อง
กา

รดื่
มส

รุา
  ท

ําให
คน

ติด
สุร

าอ
าจ

เสีย
ชีวิ

ตด
วย

โรค
หัว

ใจว
าย

 มะ
เร็ง

กร
ะเพ

าะ
อา

หา
ร ต

ับแ
ข็ง

แล
ะเส

นเล
ือด

ใน
สม

อง
แต

ก ค
นเม

าท
ีข่ับ

รถ
จะ

ขา
ดก

าร
คว

บค
ุมส

ตสิ
ัมป

ชญั
ญะ

 ทํ
าให

เกดิ
อุบ

ัติเห
ตุ ห

ญิง
มีค

รร
ภ 

  
อา

จแ
ทง

ลูก
 ห

รือ
เด็ก

ที่ค
ลอ

ดอ
อก

มา
จะ

มรี
างก

าย
สต

ิปญ
ญา

ที่บ
กพ

รอ
ง ร

วม
ทั้ง

กา
รด

ื่มส
รุา

ทํา
ให

เกิด
ปญ

หา
ตอ

ตน
เอง

 คร
อบ

คร
ัว แ

ละ
สัง

คม
 

ทกุ
คน

ใน
ครั

วเร
ือน

นี้ 
ดื่ม

สุร
า ห

รือ
ไม

  
 ไม

ดื่ม
สุร

าท
ุกค

น 
 ดื่ม

สุร
า 

- ต
่ําก

วา
 15

 ป
....

....
....

.คน
 

- 1
5-1

9 ป
 ...

....
....

....
...ค

น 
- 2

0 ป
ขึ้น

ไป
 ...

....
....

....
คน

 
 หา

กผ
ูที่ด

ื่มส
ุราเ

ปน
ผูท

ี่หา
 

รา
ยไ

ดห
ลัก

ให
กับ

คร
ัวเ

รือ
น 

ดื่ม
สุร

าเฉ
ลี่ย

เดือ
นล

ะ 
 …

……
....

....
....

....
...…

….
คร

ั้ง  
  

 ไม
ดื่ม

สุร
าท

ุกค
น 

 ดื่ม
สุร

า 
- ต

่ําก
วา

 15
 ป

....
....

....
.คน

 
- 1

5-1
9 ป

 ...
....

....
....

...ค
น 

- 2
0 ป

ขึ้น
ไป

 ...
....

....
....

คน
 

 หา
กผ

ูที่ด
ื่มส

ุราเ
ปน

ผูท
ี่หา

 
รา

ยไ
ดห

ลัก
ให

กับ
คร

ัวเ
รือ

น 
ดื่ม

สุร
าเฉ

ลี่ย
เดือ

นล
ะ 

 …
……

....
....

....
....

...…
….

คร
ั้ง  

  

 ไม
ดื่ม

สุร
าท

ุกค
น 

 ดื่ม
สุร

า 
- ต

่ําก
วา

 15
 ป

....
....

....
.คน

 
- 1

5-1
9 ป

 ...
....

....
....

...ค
น 

- 2
0 ป

ขึ้น
ไป

 ...
....

....
....

คน
 

 หา
กผ

ูที่ด
ื่มส

ุราเ
ปน

ผูท
ี่หา

 
รา

ยไ
ดห

ลัก
ให

กับ
คร

ัวเ
รือ

น 
ดื่ม

สุร
าเฉ

ลี่ย
เดือ

นล
ะ 

 …
……

....
....

....
....

...…
….

คร
ั้ง  

  

 ไม
ดื่ม

สุร
าท

ุกค
น 

 ดื่ม
สุร

า 
- ต

่ําก
วา

 15
 ป

....
....

....
.คน

 
- 1

5-1
9 ป

 ...
....

....
....

...ค
น 

- 2
0 ป

ขึ้น
ไป

 ...
....

....
....

คน
 

 หา
กผ

ูที่ด
ื่มส

ุราเ
ปน

ผูท
ี่หา

 
รา

ยไ
ดห

ลัก
ให

กับ
คร

ัวเ
รือ

น 
ดื่ม

สุร
าเฉ

ลี่ย
เดือ

นล
ะ 

 …
……

....
....

....
....

...…
….

คร
ั้ง  

  

 ไม
ดื่ม

สุร
าท

ุกค
น 

 ดื่ม
สุร

า 
- ต

่ําก
วา

 15
 ป

....
....

....
.คน

 
- 1

5-1
9 ป

 ...
....

....
....

...ค
น 

- 2
0 ป

ขึ้น
ไป

 ...
....

....
....

คน
 

 หา
กผ

ูที่ด
ื่มส

ุราเ
ปน

ผูท
ี่หา

 
รา

ยไ
ดห

ลัก
ให

กับ
ครั

วเร
ือน

 
ดื่ม

สุร
าเฉ

ลี่ย
เดือ

นล
ะ 

 …
……

....
....

....
....

...…
….

คร
ั้ง  

  
  

 

แบ
บส

อบ
ถา

มข
้อม

ูลค
วา

มจ
ำาเ

ป็น
พ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 2

56
0 

- 2
56

4



26 26 26
 

 
 

 

ตัว
ชี้ว

ัด/
ค า

ถา
ม 

ค า
ตอ

บ 
 (ก

รอ
กเฉ

พา
ะป

ีที่จ
ัดเก

็บข
้อม

ูลเท
่าน

ัน้)
 

ปี 
25

60
 

ปี 
25

61
 

ปี 
25

62
 

ปี 
25

63
 

ปี 
25

64
 

25
. ค

นใ
นค

รัว
เรือ

นไ
ม่ส

ูบบ
ุหรี่

 
โท

ษข
อง

กำ
รส

ูบบ
ุหร

ี่  ท
้ำให

้เสื่อ
มส

มร
รถ

ภำ
พท

ำงเ
พศ

 ฟ
ันเห

ลือ
ง ต

ำแ
ดง

 เล
็บเ

ขีย
ว ม

ีกล
ิ่นต

ัวแ
ละ

กล
ิ่นป

ำก
รุน

แร
ง ส

่งผ
ลร

้ำย
ต่อ

คน
รอ

บข
ำ้ง 

เป็น
มะ

เร็ง
ช่อ

งป
ำก

รวม
ถึง

ฟัน
แล

ะล
ิ น เ

ป็น
มะ

เร็ง
หล

อด
ลม

แล
ะห

ลอ
ดอ

ำห
ำร 

มะ
เร็ง

กล
่อง

เสีย
ง ม

ะเร
็งป

อด
 มโี

อก
ำส

เป
็นโ

รค
มำ

กก
ว่ำ

ผู้ท
ี่ไม

่สูบ
ถึง

 20
 เท

่ำ ถ
ุงล

มโ
ป่ง

พอ
งจ

นไ
ม่ส

ำม
ำร

ถห
ดต

ัวก
ลับ

ได
้ มผี

ลท
้ำให

ห้ำ
ยใจ

ตดิ
ขัด

 ห
อบ

 จน
ถึง

ตำ
ยได

้ เป
็นโ

รค
กร

ะเพ
ำะ

อำ
หำ

รเป
็นแ

ผล
 โร

คต
ับแ

ขง็
   

   
โรค

ปร
ิทัน

ต์ โ
รค

โพ
รงก

ระ
ดูก

อัก
เสบ

 โร
คค

วำ
มด

ันโ
ลห

ิตส
ูง ป

ระ
สำ

ทใ
นก

ำร
รับ

รส
แย

ล่ง
 แล

ะม
ีอำ

กำ
รไอ

เรื อ
รังม

ีเสม
หะ

มำ
ก บ

ำงค
รั งไ

อถี่
มำ

กจ
นไ

มส่
ำม

ำร
ถน

อน
หล

ับไ
ด้  

    
    

    
    

    
    

    
   น

อก
จำ

กน
ี ยัง

ท้ำ
ให

้บุค
คล

ข้ำ
งเค

ียง
ได

้รับ
อัน

ตร
ำย

ด้ว
ย เ

ช่น
 เด

็กป
่วย

ด้ว
ยโร

คห
ลอ

ดล
มอ

ักเส
บ 

ปอ
ดบ

วม
 ห

อบ
หดื

 ห
ชูั น

นอ
กอั

กเส
บ 

หญ
ิงม

ีคร
รภ

์ มโี
อก

ำส
แท

้ง ค
ลอ

ดก
่อน

ก้ำ
หน

ด ต
กเล

ือด
ระ

หว
่ำงค

ลอ
ดแ

ละ
หล

ังค
ลอ

ดม
ำก

เป็น
 2 

เท
่ำข

อง
หญ

ิงต
ั งค

รร
ภ์ท

ั่วไป
 เด

็กที่
คล

อด
ออ

กม
ำอ

ำจ
จะ

มีน
 ้ำห

นกั
แล

ะค
วำ

มย
ำว

น้อ
ยก

ว่ำ
ปก

ติแ
ละ

พัฒ
นำ

กำ
รท

ำงด
้ำน

สม
อง

ช้ำ
กว

่ำป
กต

ิ 
ทุก

คน
ใน

คร
ัวเร

ือน
นี  

สูบ
บุห

รี่ ห
รือ

ไม
่ (ย

ำส
ูบ 

ยำ
เส้น

 
หร

ือย
ำม

วน
) 

 ไม
่สูบ

บหุ
รี่ท

ุกค
น 

 สูบ
บุห

รี่..
....

....
....

....
.คน

 
 ผู้ท

ี่สูบ
บุห

รีเ่ป
็นผ

ู้ทีห่
ำ

รำ
ยได

้หล
ักให

้กับ
คร

ัวเร
ือน

 

 ไม
่สูบ

บหุ
รี่ท

ุกค
น 

 สูบ
บุห

รี่..
....

....
....

....
.คน

 
 ผู้ท

ี่สูบ
บุห

รีเ่ป
็นผ

ู้ที่ห
ำ

รำ
ยได

้หล
ักให

้กับ
คร

ัวเร
ือน

 

 ไม
่สูบ

บหุ
รี่ท

ุกค
น 

 สูบ
บุห

รี่..
....

....
....

....
.คน

 
 ผู้ท

ี่สูบ
บุห

รีเ่ป
็นผ

ู้ที่ห
ำ

รำ
ยได

้หล
ักให

้กับ
คร

ัวเร
ือน

 

 ไม
่สูบ

บหุ
รี่ท

ุกค
น 

 สูบ
บุห

รี่..
....

....
....

....
.คน

 
 ผู้ท

ี่สูบ
บุห

รีเ่ป
็นผ

ู้ที่ห
ำ

รำ
ยได

้หล
ักให

้กับ
คร

ัวเร
ือน

 

 ไม
่สูบ

บหุ
รี่ท

ุกค
น 

 สูบ
บุห

รี่..
....

....
....

....
.คน

 
 ผู้ท

ี่สูบ
บุห

รีเ่ป
็นผ

ู้ที่ห
ำ

รำ
ยได

้หล
ักให

้กับ
คร

ัวเร
ือน

 
26

. ค
นอ

ายุ
 6 

ปีข
ึ้นไ

ป 
ปฏ

ิบัต
ิกิจ

กร
รม

ทา
งศ

าส
นา

อย
่างน

้อย
สัป

ดา
ห์ล

ะ 1
 ครั้

ง 
ใน

รอ
บป

ีที่ผ
่ำน

มำ
 ค

นใ
นค

รัว
เรือ

นท
ี่อำ

ยุต
ั งแ

ต่ 
6 

ปี 
   

ขึ น
ไปท

กุค
น ไ

ด้ป
ฏิบ

ัติก
จิก

รรม
ทำ

งศำ
สน

ำอ
ย่ำ

งใด
อย

ำ่งห
นึ่ง

  
หรื

อห
ลำ

ยอ
ย่ำ

ง อ
ย่ำ

งน้
อย

สัป
ดำ

ห์ล
ะ 1

 ค
รั ง

 ห
รือ

ไม่
 

(เช่
น 

กำ
รร

่วม
พิธ

ีกร
รม

ทำ
งศ

ำส
นำ

 ท
้ำบุ

ญ 
ตัก

บำ
ตร

   
 

ท้ำ
ภำ

วน
ำ/ส

มำ
ธิ ส

วด
มน

ต์ 
ฟัง

เท
ศน

์ ฟ
ังธ

รร
ม 

หร
ือ 

 
กำ

รท
้ำล

ะห
มำ

ด 
แล

ะก
ำร

เข้ำ
โบ

สถ
์คร

ิสต์
 เป็

นต้
น)

 

 ป
ฏิบ

ัติท
ุกค

น 
 ไม

่ปฏ
ิบตั

ิ  ..
....

....
....

.คน
 

 ป
ฏิบ

ัติท
ุกค

น 
 ไม

่ปฏ
ิบตั

ิ  ..
....

....
....

.คน
 

 ป
ฏิบ

ัติท
ุกค

น 
 ไม

่ปฏ
ิบตั

ิ....
....

....
...ค

น 
 ป

ฏิบ
ัติท

ุกค
น 

 ไม
่ปฏ

ิบตั
ิ ...

....
....

....
คน

 
 ป

ฏิบ
ัติท

ุกค
น 

 ไม
่ปฏ

ิบตั
ิ  ..

....
....

....
.คน

 

27
. ผู้

สูง
อา

ยุได้
รับ

กา
รดู

แล
จา

กค
รอ

บค
รัว

 ชุม
ชน

 ภ
าค

รัฐ
 ห

รือ
ภา

คเอ
กช

น 
27

.1 
คร

ัวเร
ือน

นี  
มผี

ู้สูง
อำ

ยุ ห
รือ

ไม
่  

(อำ
ยุ 6

0 ป
ีขึ น

ไป
) 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 2

8) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

่ม ี(
ข้ำ

มไ
ปข

้อ 2
8) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 

28
)  ม.ี

....
....

....
....

....
.คน

 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 2

8) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

่ม ี(
ข้ำ

มไ
ปข

้อ 2
8) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

27
.2 

ผู้ส
ูงอ

ำย
ุ ได

้รับ
กำ

รด
ูแล

เอำ
ใจใ

ส่ใน
ชีว

ิต  
   

   
คว

ำม
เป

็นอ
ยู่ ด

้ำน
อำ

หำ
รก

ำรก
ิน 

เสื อ
ผ้ำ

เคร
ื่อง

นุ่ง
ห่ม

 แล
ะได

ร้ับ
กำ

รด
ูแล

เมือ่
ยำ

มเจ
็บไ

ข้  
 

ได
้ป่ว

ย ก
ำร

ดูแ
ลเอ

ำใจ
ใส่ด

้ำน
สภ

ำพ
จิต

ใจจ
ำก

   
 

คน
ใน

คร
อบ

คร
ัว ห

มู่บ
้ำน

หร
ือชุ

มช
น 

   
   

  
รว

มท
ั งได

ร้ับ
สว

สัด
ิกำ

รช
ุมช

นห
รือ

เบี ย
ยัง

ชีพ
 

จำ
กภ

ำค
รัฐ

 ห
รือ

ภำ
คเอ

กช
น 

หร
ือไม

่ 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

้รับ
ทุก

คน
 

 ไม
่ได

้รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

้รับ
ทุก

คน
 

 ไม
่ได

้รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 

แบ
บส

อบ
ถา

มข
้อม

ูลค
วา

มจ
ำาเ

ป็น
พ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 2

56
0 

- 2
56

4

26
 

 
 

 

ตัว
ชี้ว

ัด/
ค า

ถา
ม 

ค า
ตอ

บ 
 (ก

รอ
กเฉ

พา
ะป

ีที่จ
ัดเก

็บข
้อม

ูลเท
่าน

ัน้)
 

ปี 
25

60
 

ปี 
25

61
 

ปี 
25

62
 

ปี 
25

63
 

ปี 
25

64
 

25
. ค

นใ
นค

รัว
เรือ

นไ
ม่ส

ูบบ
ุหรี่

 
โท

ษข
อง

กำ
รส

ูบบ
ุหร

ี่  ท
้ำให

้เสื่อ
มส

มร
รถ

ภำ
พท

ำงเ
พศ

 ฟ
ันเห

ลือ
ง ต

ำแ
ดง

 เล
็บเ

ขีย
ว ม

ีกล
ิ่นต

ัวแ
ละ

กล
ิ่นป

ำก
รุน

แร
ง ส

่งผ
ลร

้ำย
ต่อ

คน
รอ

บข
ำ้ง 

เป็น
มะ

เร็ง
ช่อ

งป
ำก

รวม
ถึง

ฟัน
แล

ะล
ิ น เ

ป็น
มะ

เร็ง
หล

อด
ลม

แล
ะห

ลอ
ดอ

ำห
ำร 

มะ
เร็ง

กล
่อง

เสีย
ง ม

ะเร
็งป

อด
 มโี

อก
ำส

เป
็นโ

รค
มำ

กก
ว่ำ

ผู้ท
ี่ไม

่สูบ
ถึง

 20
 เท

่ำ ถ
ุงล

มโ
ป่ง

พอ
งจ

นไ
ม่ส

ำม
ำร

ถห
ดต

ัวก
ลับ

ได
้ มผี

ลท
้ำให

ห้ำ
ยใจ

ตดิ
ขัด

 ห
อบ

 จน
ถึง

ตำ
ยได

้ เป
็นโ

รค
กร

ะเพ
ำะ

อำ
หำ

รเป
็นแ

ผล
 โร

คต
ับแ

ขง็
   

   
โรค

ปร
ิทัน

ต์ โ
รค

โพ
รงก

ระ
ดูก

อัก
เสบ

 โร
คค

วำ
มด

ันโ
ลห

ิตส
ูง ป

ระ
สำ

ทใ
นก

ำร
รับ

รส
แย

ล่ง
 แล

ะม
ีอำ

กำ
รไอ

เรื อ
รังม

ีเสม
หะ

มำ
ก บ

ำงค
รั งไ

อถี่
มำ

กจ
นไ

มส่
ำม

ำร
ถน

อน
หล

ับไ
ด้  

    
    

    
    

    
    

    
   น

อก
จำ

กน
ี ยัง

ท้ำ
ให

้บุค
คล

ข้ำ
งเค

ียง
ได

้รับ
อัน

ตร
ำย

ด้ว
ย เ

ช่น
 เด

็กป
่วย

ด้ว
ยโร

คห
ลอ

ดล
มอ

ักเส
บ 

ปอ
ดบ

วม
 ห

อบ
หดื

 ห
ชูั น

นอ
กอั

กเส
บ 

หญ
ิงม

ีคร
รภ

์ มโี
อก

ำส
แท

้ง ค
ลอ

ดก
่อน

ก้ำ
หน

ด ต
กเล

ือด
ระ

หว
่ำงค

ลอ
ดแ

ละ
หล

ังค
ลอ

ดม
ำก

เป็น
 2 

เท
่ำข

อง
หญ

ิงต
ั งค

รร
ภ์ท

ั่วไป
 เด

็กที่
คล

อด
ออ

กม
ำอ

ำจ
จะ

มีน
 ้ำห

นกั
แล

ะค
วำ

มย
ำว

น้อ
ยก

ว่ำ
ปก

ติแ
ละ

พัฒ
นำ

กำ
รท

ำงด
้ำน

สม
อง

ช้ำ
กว

่ำป
กต

ิ 
ทุก

คน
ใน

คร
ัวเร

ือน
นี  

สูบ
บุห

รี่ ห
รือ

ไม
่ (ย

ำส
ูบ 

ยำ
เส้น

 
หร

ือย
ำม

วน
) 

 ไม
่สูบ

บหุ
รี่ท

ุกค
น 

 สูบ
บุห

รี่..
....

....
....

....
.คน

 
 ผู้ท

ี่สูบ
บุห

รีเ่ป
็นผ

ู้ทีห่
ำ

รำ
ยได

้หล
ักให

้กับ
คร

ัวเร
ือน

 

 ไม
่สูบ

บหุ
รี่ท

ุกค
น 

 สูบ
บุห

รี่..
....

....
....

....
.คน

 
 ผู้ท

ี่สูบ
บุห

รีเ่ป
็นผ

ู้ที่ห
ำ

รำ
ยได

้หล
ักให

้กับ
คร

ัวเร
ือน

 

 ไม
่สูบ

บหุ
รี่ท

ุกค
น 

 สูบ
บุห

รี่..
....

....
....

....
.คน

 
 ผู้ท

ี่สูบ
บุห

รีเ่ป
็นผ

ู้ที่ห
ำ

รำ
ยได

้หล
ักให

้กับ
คร

ัวเร
ือน

 

 ไม
่สูบ

บหุ
รี่ท

ุกค
น 

 สูบ
บุห

รี่..
....

....
....

....
.คน

 
 ผู้ท

ี่สูบ
บุห

รีเ่ป
็นผ

ู้ที่ห
ำ

รำ
ยได

้หล
ักให

้กับ
คร

ัวเร
ือน

 

 ไม
่สูบ

บหุ
รี่ท

ุกค
น 

 สูบ
บุห

รี่..
....

....
....

....
.คน

 
 ผู้ท

ี่สูบ
บุห

รีเ่ป
็นผ

ู้ที่ห
ำ

รำ
ยได

้หล
ักให

้กับ
คร

ัวเร
ือน

 
26

. ค
นอ

ายุ
 6 

ปีข
ึ้นไ

ป 
ปฏ

ิบัต
ิกิจ

กร
รม

ทา
งศ

าส
นา

อย
่างน

้อย
สัป

ดา
ห์ล

ะ 1
 ครั้

ง 
ใน

รอ
บป

ีที่ผ
่ำน

มำ
 ค

นใ
นค

รัว
เรือ

นท
ี่อำ

ยุต
ั งแ

ต่ 
6 

ปี 
   

ขึ น
ไปท

กุค
น ไ

ด้ป
ฏิบ

ัติก
จิก

รรม
ทำ

งศำ
สน

ำอ
ย่ำ

งใด
อย

ำ่งห
นึ่ง

  
หรื

อห
ลำ

ยอ
ย่ำ

ง อ
ย่ำ

งน้
อย

สัป
ดำ

ห์ล
ะ 1

 ค
รั ง

 ห
รือ

ไม่
 

(เช่
น 

กำ
รร

่วม
พิธ

ีกร
รม

ทำ
งศ

ำส
นำ

 ท
้ำบุ

ญ 
ตัก

บำ
ตร

   
 

ท้ำ
ภำ

วน
ำ/ส

มำ
ธิ ส

วด
มน

ต์ 
ฟัง

เท
ศน

์ ฟ
ังธ

รร
ม 

หร
ือ 

 
กำ

รท
้ำล

ะห
มำ

ด 
แล

ะก
ำร

เข้ำ
โบ

สถ
์คร

ิสต์
 เป็

นต้
น)

 

 ป
ฏิบ

ัติท
ุกค

น 
 ไม

่ปฏ
ิบตั

ิ  ..
....

....
....

.คน
 

 ป
ฏิบ

ัติท
ุกค

น 
 ไม

่ปฏ
ิบตั

ิ  ..
....

....
....

.คน
 

 ป
ฏิบ

ัติท
ุกค

น 
 ไม

่ปฏ
ิบตั

ิ....
....

....
...ค

น 
 ป

ฏิบ
ัติท

ุกค
น 

 ไม
่ปฏ

ิบตั
ิ ...

....
....

....
คน

 
 ป

ฏิบ
ัติท

ุกค
น 

 ไม
่ปฏ

ิบตั
ิ  ..

....
....

....
.คน

 

27
. ผู้

สูง
อา

ยุได้
รับ

กา
รดู

แล
จา

กค
รอ

บค
รัว

 ชุม
ชน

 ภ
าค

รัฐ
 ห

รือ
ภา

คเอ
กช

น 
27

.1 
คร

ัวเร
ือน

นี  
มผี

ู้สูง
อำ

ยุ ห
รือ

ไม
่  

(อำ
ยุ 6

0 ป
ีขึ น

ไป
) 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 2

8) 
 ม.ี

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

่ม ี(
ข้ำ

มไ
ปข

้อ 2
8) 

 ม.ี
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 

28
)  ม.ี

....
....

....
....

....
.คน

 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 2

8) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

่ม ี(
ข้ำ

มไ
ปข

้อ 2
8) 

 ม.ี
....

....
....

....
....

.คน
 

27
.2 

ผู้ส
ูงอ

ำย
ุ ได

้รับ
กำ

รด
ูแล

เอำ
ใจใ

ส่ใน
ชีว

ิต  
   

   
คว

ำม
เป

็นอ
ยู่ ด

้ำน
อำ

หำ
รก

ำรก
ิน 

เสื อ
ผ้ำ

เคร
ื่อง

นุ่ง
ห่ม

 แล
ะได

ร้ับ
กำ

รด
ูแล

เมือ่
ยำ

มเจ
็บไ

ข้  
 

ได
้ป่ว

ย ก
ำร

ดูแ
ลเอ

ำใจ
ใส่ด

้ำน
สภ

ำพ
จิต

ใจจ
ำก

   
 

คน
ใน

คร
อบ

คร
ัว ห

มู่บ
้ำน

หร
ือชุ

มช
น 

   
   

  
รว

มท
ั งได

ร้ับ
สว

สัด
ิกำ

รช
ุมช

นห
รือ

เบี ย
ยัง

ชีพ
 

จำ
กภ

ำค
รัฐ

 ห
รือ

ภำ
คเอ

กช
น 

หร
ือไม

่ 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

้รับ
ทุก

คน
 

 ไม
่ได

้รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

้รับ
ทุก

คน
 

 ไม
่ได

้รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
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คํา
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รอ
กเฉ

พา
ะป
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อม

ูลเท
าน

ัน้)
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28
. ผู

พิก
าร

ได
รับ

กา
รดู

แล
จา

กค
รอ

บค
รัว

 ชุม
ชน

 ภ
าค

รัฐ
 ห

รือ
ภา

คเอ
กช

น 
(ตา

มพ
รบ

. ส
งเส

ริม
คณุ

ภา
พชี

วิต
คน

พิก
าร

 พ
.ศ.

25
50

 แล
ะท

ี่แก
ไขเ

พิ่ม
เติม

 ฉบ
ับที่

 2 
พ.ศ

. 2
55

6) 
กร

ะท
รว

งก
าร

พัฒ
นา

สัง
คม

แล
ะค

วา
มม

ั่นค
งข

อง
มนุ

ษย
 ได

ปร
ะก

าศ
 เร

ือ่ง
 ป

ระ
เภท

แล
ะห

ลัก
เกณ

ฑค
วา

มพ
ิกา

ร ไ
ว 6

 ป
ระ

เภท
 ดัง

นี ้
1. 

คว
าม

พิก
าร

ทา
งก

าร
เห

็น 
ได

แก
 ตา

บอ
ด ต

าเห็
นเล

ือน
ลา

ง 
2. 

คว
าม

พิก
าร

ทา
งก

าร
ได

ยิน
หร

ือส
ือ่ค

วา
มห

มา
ย ไ

ดแ
ก ห

ูหน
วก

 ห
ูตึง

 พ
ูดไ

มไ
ด พ

ูดห
รือ

ฟง
แล

วผ
ูอื่น

ไม
เขา

ใจ 
3. 

คว
าม

พิก
าร

ทา
งก

าร
เคล

ื่อน
ไห

วห
รือ

ทา
งร

าง
กา

ย 
 ได

แก
 ก

าร
มีค

วา
มบ

กพ
รอ

งห
รือ

คว
าม

ผิด
ปก

ติข
อง

ศีร
ษะ

 ใบ
หน

า ล
ําต

ัว แ
ละ

ภา
พล

ักษ
ณภ

าย
นอ

กข
อง

รา
งก

าย
 ห

รือ
กา

รม
ีคว

าม
บก

พร
อง

หร
ือก

าร
สูญ

เสีย
คว

าม
สา

มา
รถ

ขอ
งอ

วัย
วะ

ใน
กา

รเค
ลื่อ

นไ
หว

 ซึ่ง
อา

จมี
สา

เห
ตุจ

าก
อัม

พา
ต ห

รือ
ภา

วะ
เจ็บ

ปว
ยเร

ื้อร
ัง  

4. 
คว

าม
พิก

าร
ทา

งจ
ิตใ

จห
รือ

พฤ
ติก

รร
ม ห

รือ
ออ

ทิส
ติก

 
5. 

คว
าม

พิก
าร

ทา
งส

ติป
ญญ

า 
6. 

คว
าม

พิก
าร

ทา
งก

าร
เรีย

นร
ู 

28
.1 

คร
ัวเร

ือน
นี้ 

มผี
ูพิก

าร
 ห

รือ
ไม

  
 

 ไม
ม ี(

ขา
มไ

ปข
อ 2

9) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

ม ี(
ขา

มไ
ปข

อ 2
9) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
ม ี(

ขา
มไ

ปข
อ 2

9) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

ม ี(
ขา

มไ
ปข

อ 2
9) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
ม ี(

ขา
มไ

ปข
อ 2

9) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
28

.2 
ผูพ

ิกา
รต

าม
ขอ

 28
.1 

มีบ
ัตร

ปร
ะจํ

าต
ัวค

นพิ
กา

ร 
หร

ือไ
ม 

 มีท
ุกค

น 
 ไม

มี..
....

....
....

....
....

คน
 

 มีท
ุกค

น 
 ไม

มี..
....

....
....

....
....

คน
 

 มีท
ุกค

น 
 ไม

มี..
....

....
....

....
....

คน
 

 มีท
ุกค

น 
 ไม

มี..
....

....
....

....
....

คน
 

 มีท
ุกค

น 
 ไม

มี..
....

....
....

....
....

คน
 

28
.3 

ผูพ
ิกา

รได
รับ

กา
รด

ูแล
เอา

ใจใ
สใน

ชีว
ิตค

วา
ม

เป
นอ

ยู ด
าน

อา
หา

รก
าร

กิน
 เส

ื้อผ
าเค

รื่อ
งน

ุงห
ม 

แล
ะได

รับ
กา

รด
ูแล

เมื่อ
ยา

มเจ
บ็ไ

ขได
ปว

ย  
   

กา
รด

ูแล
เอา

ใจใ
สด

าน
สภ

าพ
จิต

ใจจ
าก

คน
ใน

คร
อบ

ครั
ว ห

มูบ
าน

หร
ือชุ

มช
น 

รว
มท

ั้งได
รับ

สว
ัสด

ิกา
รช

ุมช
นห

รือ
เบ

ีย้ย
ังชี

พจ
าก

ภา
คร

ัฐ ห
รือ

ภา
คเอ

กช
น 

หร
ือไม

 

 ได
รับ

ทุก
คน

 
 ไม

ได
รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

รับ
ทุก

คน
 

 ไม
ได

รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
รับ

ทุก
คน

 
 ไม

ได
รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

รับ
ทุก

คน
 

 ไม
ได

รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
รับ

ทุก
คน

 
 ไม

ได
รับ

....
....

....
..ค

น 

         

แบ
บส

อบ
ถา

มข
้อม

ูลค
วา

มจ
ำาเ

ป็น
พ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 2

56
0 

- 2
56

4
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ัด/
ค า

ถา
ม 

ค า
ตอ

บ 
 (ก

รอ
กเฉ

พา
ะป

ีที่จ
ัดเก

็บข
้อม

ูลเท
่าน

ัน้)
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60
 

ปี 
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61
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29
. ผู้

ป่ว
ยโร

คเรื้
อรั

งได
้รับ

กา
รดู

แล
จา

กค
รอ

บค
รัว

 ชุม
ชน

 ภา
ครั

ฐ  
หรื

อภ
าค

เอก
ชน

 
โรค

เรื อ
รัง 

หม
ำย

ถึง
 โร

คท
ี่เมื่อ

เป
็นแ

ล้ว
จะ

มีอ
ำก

ำร
 ห

รือ
ต้อ

งรัก
ษำ

ติด
ต่อ

กัน
นำ

น 
เป

็นแ
รม

เดือ
นแ

รม
ปีห

รือ
ตล

อด
ชีว

ิต ไ
ด้แ

ก่ โ
รค

ไม
่ติด

เชื อ
เป

็นส
่วน

ให
ญ่ 

เช่น
 โร

คเบ
ำห

วำ
น 

คว
ำม

ดัน
โลห

ิตส
ูง อั

มพ
ำต

 โร
คห

ัวใจ
   

 
โรค

หืด
 ห

ลอ
ดล

มอ
ักเส

บเร
ื อร

ัง ถุ
งล

มโ
ป่ง

พอ
ง ต

ับแ
ข็ง

 มะ
เร็ง

 เป
็นต

น้ 
29

.1 
คร

ัวเร
ือน

นี  
มผี

ู้ป่ว
ยโร

คเร
ื อร

ัง ห
รือ

ไม
 ่

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 3

0) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 3

0) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

่ม ี(
ข้ำ

มไ
ปข

้อ 3
0) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
 

 ไม
่ม ี(

ข้ำ
มไ

ปข
้อ 3

0) 
 มี.

....
....

....
....

....
.คน

 
 ไม

่ม ี(
ข้ำ

มไ
ปข

้อ 3
0) 

 มี.
....

....
....

....
....

.คน
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.2 

ผู้ป
่วย

โรค
เรื อ

รัง
 ได

้รับ
กำ

รด
ูแล

เอ
ำใจ

ใส
่ใน

ชีว
ิต 

คว
ำม

เป็น
อย

ู่ ด้ำ
นอ

ำห
ำรก

ำรก
ิน เ

สื อ
ผ้ำ

เคร
ื่อง

นุ่ง
ห่ม

 
แล

ะได
้รับ

กำ
รด

ูแล
เมื่

อย
ำม

เจ็บ
ไข

้ได
้ป่ว

ย ก
ำร

ดูแ
ล

เอ
ำใ

จใ
ส่ด

้ำน
สภ

ำพ
จิต

ใจ
 จ

ำก
คน

ใน
คร

อบ
คร

ัว 
หม

ู่บ้ำ
นห

รือ
ชุม

ชน
 รว

มท
ั งได

้รับ
สว

ัสด
ิกำ

รชุ
มช

น 
หร

ือค
วำม

ช่ว
ยจ

ำก
ภำ

คร
ัฐ ห

รือ
ภำ

คเอ
กช

น ห
รือ

ไม
่ 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

้รับ
ทุก

คน
 

 ไม
่ได

้รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 
 ได

้รับ
ทุก

คน
 

 ไม
่ได

้รับ
....

....
....

..ค
น 

 ได
้รับ

ทุก
คน

 
 ไม

่ได
้รับ

....
....

....
..ค

น 

                 

แบ
บส

อบ
ถา

มข
้อม

ูลค
วา

มจ
ำาเ

ป็น
พ

ื้นฐ
าน

 ป
ี 2

56
0 

- 2
56
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30
. ค

รัว
เรือ

นม
ีสว

นร
วม

ทํา
กิจ

กร
รม

สา
ธา

รณ
ะเพื่

อป
ระ

โยช
นข

อง
ชมุ

ชน
หรื

อท
อง

ถิ่น
 

กา
รม

ีสว
นร

วม
ทํา

กิจ
กร

รม
สา

ธา
รณ

ะเพื่
อป

ระ
โยช

นข
อง

ชุม
ชน

หร
ือท

อง
ถิ่น

 สา
มา

รถ
กร

ะท
ําได

โด
ยก

าร
แส

ดง
คว

าม
คิด

เห็น
 กา

รอ
อก

แร
งงา

น 
กา

รบ
ริจ

าค
/ส

มท
บเ

งิน
 แล

ะก
าร

บร
ิจา

คส
มท

บวั
สด

ุอุป
กร

ณต
างๆ

 เป
นต

น 
ใน

รอ
บป

ที่ผ
าน

มา
 คน

ใน
ครั

วเร
ือน

มีส
วน

รว
มท

ํากิ
จก

รร
มส

าธ
าร

ณะ
เพ

ื่ อป
ระ

โยช
นข

อง
ชุม

ชน
หร

ือท
อง

ถิ่น
 ห

รือ
ไม

 
 มีส

วน
รว

ม 
 ไม

มสี
วน

รว
ม 

 มีส
วน

รว
ม 

 ไม
มสี

วน
รว

ม 
 มีส

วน
รว

ม 
 ไม

มสี
วน

รว
ม 

 มีส
วน

รว
ม 

 ไม
มสี

วน
รว

ม 
 มีส

วน
รว

ม 
 ไม

มสี
วน

รว
ม 

31
. ค

รอ
บค

รัว
มีค

วา
มอ

บอุ
น 

หม
าย

เหต
ุ ให

เลือ
กต

อบ
กร

ณีใ
ดก

รณ
ีหน

ึ่ง จ
าก

ทั้ง
หม

ด 2
 กร

ณี 
คือ

 31
.1 

กร
ณีม

ีสม
าชิ

ก 2
 คน

ขึ้น
ไป

 อย
ูใน

คร
ัวเร

ือน
เดีย

วกั
น 

แล
ะ 3

1.2
 กร

ณีอ
ยูค

นเด
ียว

 
31

.1 
กร

ณีม
ีสม

าช
ิก 2

 คน
ขึ้น

ไป
 อย

ูใน
คร

ัวเร
ือน

เดีย
วก

ัน 
1)

สม
าช

ิกใน
คร

อบ
ครั

วม
ีเวล

าอ
ยูพ

รอ
มห

นา
แล

ะได
ทํา

กิจ
กร

รม
รว

มก
ันอ

ยา
งน

อย
สัป

ดา
หล

ะ 1
 ค

รั้ง
 ห

รือ
 

อย
างน

อย
เดือ

นล
ะ 4

 คร
ั้ง 

2)
สม

าช
ิกใน

คร
อบ

ครั
วม

ีคว
าม

เคา
รพ

นับ
ถือ

กัน
แล

ะไม


มีก
าร

ทะ
เลา

ะเบ
าะ

แว
งรุน

แร
ง 

3)
สม

าชิ
กใ

นค
รอ

บค
รัว

 เม
ื่อม

ีปญ
หา

จะ
ปร

ึกษ
าห

ารื
อ

แล
ะช

วย
เห

ลือ
ซึ่ง

กัน
แล

ะก
ัน 

 
 มี 

   
   

  
 ไม

ม ี
  

 มี 
   

   
  

 ไม
ม ี

 
 มี 

   
   

  
 ไม

ม ี
 

 
 มี 

   
   

  
 ไม

ม ี
  

 มี 
   

   
  

 ไม
ม ี

 
 มี 

   
   

  
 ไม

ม ี
 

 
 มี 

   
   

  
 ไม

ม ี
  

 มี 
   

   
  

 ไม
ม ี

 
 มี 

   
   

  
 ไม

ม ี
 

 
 มี 

   
   

  
 ไม

ม ี
  

 มี 
   

   
  

 ไม
ม ี

 
 มี 

   
   

  
 ไม

ม ี
 

 
 มี 

   
   

  
 ไม

ม ี
  

 มี 
   

   
  

 ไม
ม ี

 
 มี 

   
   

  
 ไม

ม ี
 

31
.2 

กร
ณีอ

ยูค
นเด

ียว
 

1)
หา

กม
ีบิด

า ม
าร

ดา
 ลูก

หล
าน

 แล
ะญ

าต
ิพี่น

อง
 ตอ

งมี
  

   
  ก

าร
เดิน

ทา
งเย

ี่ยม
เยือ

น 
ระ

หว
างกั

น 
อย

างน
อย

ปล
ะ  

 
   

  1
 คร

ั้ง 

 
 ไป

เยี่ย
มเยื

อน
   

   
   

 ไม
ไป

เยี่ย
มเย

ือน
 

 

 
 ไป

เยี่ย
มเยื

อน
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรือน ปี 2560 - 2564 

ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องของปีที่จัดเก็บข้อมูล ในกรณีดังต่อไปนี  
                       ท้ำเคร่ืองหมำย   ในกรณีที่ข้อนั นผ่ำนเกณฑ ์(ไม่มีปัญหำ)    โดยดูจำกกำรขีด    ใน   
                       ท้ำเคร่ืองหมำย    ในกรณีที่ข้อนั นไม่ผ่ำนเกณฑ์ (ต้องแก้ไข)   โดยดูจำกกำรขีด    ใน   

                       ท้ำเคร่ืองหมำย  -  ในกรณีข้อนั นไม่มีข้อมูล  
 ยกเว้น        ข้อ 22 ใส่เป็นตัวเลขรำยได้เฉลี่ย 
 

                       ตัวชี้วดั 2560 2561 2562 2563 2564 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั      
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป      
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน      
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค      
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน      
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม      
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี      
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที      
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด      
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร        
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน      
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน      
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ       
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ        
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี      
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน      
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด      
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน      
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ปี      
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ      
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรม
ด้ำนอำชีพ      

19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้      
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั      
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้      
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้      
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี      
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน      
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั      
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ       
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี       
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง      
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน      
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน      
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน      
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น      
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น        

ผ่านเกณฑ ์ (  ) ท้ังหมด (ข้อ)      
ไม่ผ่านเกณฑ ์ (  ) ท้ังหมด (ข้อ)      

ไม่มีข้อมูล  ( - )    ท้ังหมด (ข้อ)      
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรอืน ปี 2560  
ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องผลกำรจัดเก็บข้อมูล จปฐ.  

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน...........................................................นำมสกุล....................................... .............................. 
บ้ำนเลขที่.......................หมูท่ี่..............ต้ำบล..................................อ้ำเภอ............................ .........จงัหวัด........................................ 

ตัวชี้วดั ผลการจัดเกบ็ข้อมูล 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั  
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม  
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี  
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด  
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร    
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน  
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ   
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ    
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี  
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด  
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน  
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ป ี  
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ  
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ  
19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั  
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้  
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน  
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั  
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ   
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี   
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น  
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น    

 
 

ลงชื่อผู้ใหข้้อมูล........................................................      
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2560 
โทรศัพท์ ................................................................ 

ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล.................................................     
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2560 
 โทรศัพท์ ................................................................ 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรอืน ปี 2561 
ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องผลกำรจัดเก็บข้อมูล จปฐ.  

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน...........................................................นำมสกุล....................................... .............................. 
บ้ำนเลขที่.......................หมูท่ี่..............ต้ำบล..................................อ้ำเภอ............................ .........จังหวัด........................................ 

ตัวชี้วดั ผลการจัดเกบ็ข้อมูล 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั  
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม  
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี  
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด  
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร    
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน  
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ   
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ    
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี  
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด  
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน  
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ป ี  
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ  
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ  
19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั  
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้  
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน  
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั  
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ   
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี   
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น  
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น    

 
 

ลงชื่อผู้ใหข้้อมูล........................................................      
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2561 
โทรศัพท์ ................................................................ 

ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล.................................................     
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2561 
 โทรศัพท์ ................................................................ 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรอืน ปี 2562  
ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องผลกำรจัดเก็บข้อมูล จปฐ.  

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน...........................................................นำมสกุล....................................... .............................. 
บ้ำนเลขที่.......................หมูท่ี่..............ต้ำบล..................................อ้ำเภอ... ..................................จงัหวัด........................................ 

ตัวชี้วดั ผลการจัดเกบ็ข้อมูล 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั  
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม  
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี  
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด  
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร    
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน  
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ   
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ    
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี  
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด  
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน  
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ป ี  
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ  
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ  
19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั  
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้  
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน  
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั  
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ   
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี   
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น  
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น    

 
 

ลงชื่อผู้ใหข้้อมูล........................................................      
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2562 
โทรศัพท์ ................................................................ 

ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล.................................................     
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2562 
 โทรศัพท์ ................................................................ 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรอืน ปี 2563 
ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องผลกำรจัดเก็บข้อมูล จปฐ.  

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน...........................................................นำมสกุล....................................... .............................. 
บ้ำนเลขที่.......................หมูท่ี่..............ต้ำบล..................................อ้ำเภอ... ..................................จงัหวัด........................................ 

ตัวชี้วดั ผลการจัดเกบ็ข้อมูล 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั  
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม  
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี  
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด  
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร    
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน  
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ   
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ    
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี  
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด  
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน  
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ป ี  
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ  
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ  
19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั  
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้  
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน  
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั  
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ   
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี   
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น  
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น    

 
 

ลงชื่อผู้ใหข้้อมูล........................................................      
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2563 
โทรศัพท์ ................................................................ 

ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล.................................................     
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2563 
 โทรศัพท์ ................................................................ 
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แบบสรุปคุณภาพชีวิตของครัวเรอืน ปี 2564 
ท้ำเคร่ืองหมำย ,  หรือ -  ลงในช่องผลกำรจัดเก็บข้อมูล จปฐ.  

ชื่อหัวหน้ำครัวเรือน...........................................................นำมสกุล....................................... .............................. 
บ้ำนเลขที่.......................หมูท่ี่..............ต้ำบล..................................อ้ำเภอ... ..................................จงัหวัด........................................ 

ตัวชี้วดั ผลการจัดเกบ็ข้อมูล 
หมวดท่ี 1 สุขภาพ มี 7 ตัวชี้วดั  
1. เด็กแรกเกิดมีน ้ำหนัก 2,500 กรัม ขึ นไป  
2. เด็กแรกเกิดได้กินนมแม่อย่ำงเดียวอย่ำงน้อย 6 เดือนแรกติดต่อกัน  
3. เด็กแรกเกิดถึง 12 ปี ได้รับวัคซีนป้องกันโรคครบตำมตำรำงสร้ำงเสริมภูมิคุ้มกันโรค  
4. ครัวเรือนกินอำหำรถูกสุขลักษณะ ปลอดภัย และได้มำตรฐำน  
5. ครัวเรือนมีกำรใช้ยำเพื่อบ้ำบัด บรรเทำอำกำรเจ็บป่วยเบื องต้นอย่ำงเหมำะสม  
6. คนอำยุ 35 ปีขึ นไป ได้รับกำรตรวจสุขภำพประจ้ำปี  
7. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ออกก้ำลังกำยอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 3 วัน ๆ ละ 30 นำที  
หมวดท่ี 2 สภาพแวดล้อม ม ี7 ตัวชีว้ัด  
8. ครัวเรือนมีควำมมั่นคงในที่อยู่อำศัย และบ้ำนมีสภำพคงทนถำวร    
9. ครัวเรือนมีน ้ำสะอำดส้ำหรับด่ืมและบริโภคเพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 5 ลิตรต่อวัน  
10. ครัวเรือนมีน ้ำใช้เพียงพอตลอดปี อย่ำงน้อยคนละ 45 ลิตรต่อวัน  
11. ครัวเรือนมีกำรจัดบ้ำนเรือนเป็นระเบียบเรียบร้อย สะอำด และถูกสุขลักษณะ   
12. ครัวเรือนไม่ถูกรบกวนจำกมลพิษ    
13. ครัวเรือนมีกำรป้องกันอุบัติภัยและภัยธรรมชำติอย่ำงถูกวิธี  
14. ครัวเรือนมีควำมปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
หมวดท่ี 3 การศึกษา ม ี5 ตัวชีว้ัด  
15. เด็กอำยุ 3 - 5 ปี ได้รับบริกำรเลี ยงดูเตรียมควำมพร้อมก่อนวัยเรียน  
16. เด็กอำยุ 6 -14 ปี ได้รับกำรศึกษำภำคบังคบั 9 ป ี  
17. เด็กจบชั น ม.3 ได้เรียนต่อชั น ม.4 หรือเทียบเท่ำ  
18. คนในครัวเรือนที่จบกำรศึกษำภำคบังคับ 9 ปี ที่ไมไ่ด้เรียนต่อและยังไม่มีงำนท้ำ ได้รับกำรฝึกอบรมด้ำนอำชีพ  
19. คนอำยุ 15 - 59 ปี อ่ำน เขียนภำษำไทย และคิดเลขอย่ำงง่ำยได้  
หมวดท่ี 4 การมีงานท าและรายได้ มี 4 ตัวชี้วดั  
20. คนอำยุ 15 – 59 ปี มีอำชพีและรำยได้  
21. คนอำยุ 60 ปีขึ นไป มีอำชีพและรำยได้  
22. รำยได้เฉลี่ยของคนในครัวเรือนต่อปี  
23. ครัวเรือนมีกำรเก็บออมเงิน  
หมวดท่ี 5 ค่านิยม มี 8 ตัวชี้วดั  
24. คนในครัวเรือนไม่ด่ืมสุรำ   
25. คนในครัวเรือนไม่สูบบุหร่ี   
26. คนอำยุ 6 ปีขึ นไป ปฏิบัติกิจกรรมทำงศำสนำอย่ำงน้อยสัปดำห์ละ 1 ครั ง  
27. ผู้สูงอำยุ ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
28. ผู้พิกำร ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
29. ผู้ป่วยโรคเรื อรัง ได้รับกำรดูแลจำกครอบครัว ชุมชน ภำครัฐ หรือภำคเอกชน  
30. ครัวเรือนมีส่วนร่วมท้ำกิจกรรมสำธำรณะเพื่อประโยชน์ของชุมชน หรือท้องถิ่น  
31. ครอบครัวมีควำมอบอุ่น    

  
 

ลงชื่อผู้ใหข้้อมูล........................................................      
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2564 
โทรศัพท์ ................................................................ 

ลงชื่อผู้จัดเก็บข้อมูล.................................................     
(...............................................................................)  
วันที่..............เดือน..................................พ.ศ. 2564 
 โทรศัพท์ ................................................................ 
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ภาคผนวก 
ระดับความสุขของคนในครัวเรือน 

คําอธิบาย 
ความสุข หมายถึง การรูสึกดี มีความสุขกับชีวิต และอยากใหความรูสึกนั้นคงอยูไมหายไป 
ปจจัยสําคัญท่ีมีผลตอความสุข ใหพิจารณาจากสิ่งท่ีครัวเรือนและชุมชนมีอยู เปนอยู 
ถาตัวเลข 0 – 10 แทนระดับความสุข (จากไมมีความสุข = 0, มีความสุขนอยท่ีสดุ = 1, ....... ไปหา มีความสุขมาก = 9,            
                                                และมีความสุขมากท่ีสดุ = 10) 
 
   
 

 

ในปจจุบนันี้ ครัวเรือนของทานมคีวามสุขอยูในระดับใด 
โปรดขีดเคร่ืองหมาย √ ลงในชองระดับความสุข 0 - 10 เพียงเลขเดียว ตามระดับความสุข ที่ตรงกับความรูสึกของทาน      
มากที่สุด (ในปท่ีจัดเก็บขอมลู) 

ป  ระดับความสุขของคนในครัวเรือน ระดับความสุข 
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
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ระดับความสุขของคนในครัวเรือนนี ้
 

           

 
2561 

 
ระดับความสุขของคนในครัวเรือนนี ้
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ระดับความสุขของคนในครัวเรือนนี ้
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ระดับความสุขของคนในครัวเรือนนี ้
 

           

 
2564 

 
ระดับความสุขของคนในครัวเรือนนี ้
 

           

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
    ไมมี       นอยที่สุด         มากท่ีสุด ม 

4 







45 คู่มือ การจัดเก็บข้อมูลความจำาเป็นพื้นฐาน ปี 2560 - 2564
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แนวทางการเบิกจ่าย 
ค่าตอบแทนบุคคลภายนอกในการจัดเก็บและบนัทึกข้อมูล จปฐ. 
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คณะผู้จัดท ำ 
 
ที่ปรึกษำ 
นายอภิชาติ     โตดิลกเวชช ์ อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
นางสายพิรุณ      น้อยศิริ             รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
นายอรรษิษฐ์     สัมพันธรัตน์                รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
นายทวีป        บุตรโพธิ์ รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
นายธงชัย           บุตรนุชิต ผู้อ านวยการศูนย์สารสนเทศเพ่ือการพัฒนาชุมชน 
 

วิเครำะห์และเขยีนรำยงำน 
นางวัฒนาพร ฉิมสุวรรณ์ ผู้อ านวยการกลุ่มงานข้อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาชนบท 
นางสาวดวงใจ  พัทมุข นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นายอรรถพงศ์  สงวนเดือน นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นายจักรพงศ ์    การีชุม นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นางสาววราพร   หวังกลับ นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นางสมจิตร ศิรินาม นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นางสาวนัฐธีรา จันพล นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
 

ประมวลผลข้อมูล 
นายจักรพงศ ์   การีชุม นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
 

พิมพ์และพิสูจน์อักษร 
นายอรรถพงศ์  สงวนเดือน นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นางสมจิตร ศิรินาม นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นางสาวนัฐธีรา จันพล นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
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คณะผู้จัดท ำ 
 
ที่ปรึกษำ 
นายอภิชาติ     โตดิลกเวชช ์ อธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
นางสายพิรุณ      น้อยศิริ             รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
นายอรรษิษฐ์     สัมพันธรัตน์                รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
นายทวีป        บุตรโพธิ์ รองอธิบดีกรมการพัฒนาชุมชน 
นายธงชัย           บุตรนุชิต ผู้อ านวยการศูนย์สารสนเทศเพ่ือการพัฒนาชุมชน 
 

วิเครำะห์และเขยีนรำยงำน 
นางวัฒนาพร ฉิมสุวรรณ์ ผู้อ านวยการกลุ่มงานข้อมูลพ้ืนฐานการพัฒนาชนบท 
นางสาวดวงใจ  พัทมุข นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นายอรรถพงศ์  สงวนเดือน นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นายจักรพงศ ์    การีชุม นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นางสาววราพร   หวังกลับ นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นางสมจิตร ศิรินาม นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นางสาวนัฐธีรา จันพล นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
 

ประมวลผลข้อมูล 
นายจักรพงศ ์   การีชุม นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
 

พิมพ์และพิสูจน์อักษร 
นายอรรถพงศ์  สงวนเดือน นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นางสมจิตร ศิรินาม นักวิชาการพัฒนาชุมชนช านาญการ 
นางสาวนัฐธีรา จันพล นักวิชาการคอมพิวเตอร์ปฏิบัติการ 
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